Barntillatet i F&S Stockholms gym for
10-12-aringar i malsmans sallskap

Sammanfattning

| utredningen har verksamheten undersodkt F&S Stockholms befintliga erbjudande for barn
10-12 ar, i forhallande till liknande erbjudanden hos tva stérre F&S-féreningar och andra
traningsaktorer pa marknaden. Vi har fragat medlemmar och medarbetare hur de staller sig
till férslaget samt vilka mdjligheter och utmaningar det skulle kunna innebara. Vidare har vi
ringat in de atgarder vi ser ndédvandiga for att kunna genomfora forslaget.

Inledning

Inaktivitet och stillasittande bland barn och ungdomar ar ett 6kande problem i samhallet.
Under uppvaxtaren ar det sarskilt viktigt att réra pa sig, eftersom det ar da vi bygger upp
skelett och muskler samt utvecklar motorik, koordination och rérelseférmaga.

Alla barn och ungdomar bér réra pa sig varje dag genom lek, spel, sport, transport, idrott
eller motion.

Folkhalsomyndigheten (2020) foljer Varldshalsoorganisationens (WHO:s) rekommendationer
for fysisk aktivitet fran 2010. For att fa sa stora halsoeffekter som majligt ar WHO:s
rekommendation fér barn och ungdomar, 5-17 ar:

e Att vara fysiskt aktiva i mer an 60 minuter om dagen (mattlig-intensiv aktivitet)

e Att agna sig at pulshdéjande aktiviteter minst tre ganger i veckan

e Att gna sig at aktiviteter som belastar skelett och muskulatur minst tre ganger i
veckan

Regelbunden fysisk aktivitet enligt WHO:s riktlinjer minskar risken att drabbas av:
Overvikt
Diabetes, typ 2
Hjart- och karlsjukdomar
Olika typer av cancer

Depression



Forskningen visar aven att det finns ett positivt samband mellan regelbunden fysisk aktivitet
och halsosamma hjarnfunktioner. T ex kan fysisk aktivitet paverka minne och koncentration
positivt.

For att forebygga ohalsa tycker F&S Stockholm att det ar viktigt att barn och unga tidigt far
en positiv installning till fysisk aktivitet. Att fa till traningen i vardagen kan vara en utmaning.
Det skulle foreningen kunna underlatta genom att féraldrar och barn far maéjlighet att trana
tillsammans i F&S Stockholms gym.

Avgransning
Utredningen omfattar inte:

Sankt aldersgrans pa grupptraningspass med redskap (t ex Skivstang, Cirkelfys, Spin
etc.)

Barntillatet i gymmet fér barn under 10 ar

Bakgrund

Till F&S Stockholms arsmoéte 2019 inkom en motion om att sanka aldersgransen i gymmet
till 10 ar, i malsmans sallskap. Forslaget var att barn 10-12 ar ska fa trana tillsammans med
malsman i féreningens gym.

Till F&S Stockholms arsmote 2020 har tva liknande motioner inkommit.

Verksamheten har fatt i uppdrag av styrelsen att utreda forslaget infér arsmoétet 2020, enligt
beskrivningen nedan:

Styrelsen ger verksamheten i uppdrag att infér ndsta ar (2020) benchmarka mot
Friskisféreningarna i Géteborg och J6nkdping dér barn far trdna med sina f6éréldrar i gymmet
under 13 ar samt titta pa att ga fran "barnférbjudet” pa anldggningarna till att vara
"barntillatna”, med vissa undantag.

F&S Goteborg och F&S Jonkoping erbjuder sedan ett antal ar tillbaka barn fran 10 ar att
trana tillsammans med malsman i gymmet och pa utvalda grupptraningspass. | dessa tva
foreningar galler erbjudandet pa samtliga anlaggningar utan ovriga restriktioner. For att fa
trana i gymmet och pa utvalda grupptraningspass tillsammans med malsman behdver barnet
ett eget medlemskap och traningskort. Prissattningen motsvarar ca 50% av ordinarie pris.

Bada féreningarna upplever att det ar ett fatal barn och féraldrar som nyttjar erbjudandet och
att det fungerar bra. F&S Jonkdping har 90 medlemmar i aldern 10-12 ar, att jamféra med
2468 medlemmar i aldern 13-19 ar. F&S Goteborg har 272 medlemmar i aldern 2-12 ar, att
jamféra med 3316 medlemmar i aldern 13-19 ar.



Infér sdnkningen av aldersgrans i gymmet till 10 ar fanns en farhaga i den ena féreningen att
barn skulle invadera anlaggningarna, nagot som skulle kunna upplevas stérande fér andra

medlemmar.

Flera andra traningsaktorer pa marknaden har liknande erbjudanden, ofta dar barnet far
trana bade i gymmet och pa grupptraning tillsammans med méalsman. Aldersgrénsen skiljer
sig nagot mellan olika kedjor, men generellt galler att man far trana tillsammans med
malsman fran 11 ar. De flesta erbjuder traning pa egen hand fran 15 eller 16 ar, undantaget
Nordic Wellness dar aldersgransen for egen traning ar 13 ar.

Traningsaktor | Trana med Pris Trana pa Pris
malsman egen hand
SATS 11 ar 50% rabatt av 15 ar 20% rabatt av
foralderns pris ordinarie pris
Nordic 11 ar 249kr/méanad 13 ar 249kr/méanad
Wellness
World Class 11 ar 249-299kr 15 ar 269-319kr
/manad /manad
Simhallarna 12 ar ca 225kr/manad 15 ar ca 225kr/manad
Stockholms
stad
Actic 11 ar 60% rabatt pa 16 ar 349-599kr/manad
ordinarie,
(utvalda bindningsfria (studentpriser)
anlaggningar) | medlemskap
Puls&Tréning 14 ar 169-349kr/méanad | 16 ar 219-399kr/
manad
(100kr (forutsatt att
rabatt/manad pa | malsman (50kr rabatt/
ordinarie pris) har manad pa

ordinarie pris)
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Fitness24Seve | - - 18 ar 199-299kr/manad
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Nulage
| F&S Stockholm erbjuder vi idag foljande traning fér barn 10-12 ar:
Barntillatna pass (6-12 ar, i malsmans sallskap)
Familjefys (6-12 ar, i malsmans sallskap)
Kurser: Traningsskola for barn 10-12 ar (medlemskap och kursavgift kravs)

Barn upp till 12 ar tranar gratis tillsammans med betalande malsman. Barnet har inget eget
traningskort eller medlemskap, undantaget vid kurser. Det medfér att barnet i dagslaget inte
kan sakra en plats pa passet genom bokning, samt att féreningen inte far statistik pa hur
manga som nyttjar erbjudandet. | praktiken kan det innebara att maxgransen foér antal
deltagare pa pass Overskrids, eftersom barnen inte registreras.

| F&S Stockholms erbjudande har vi idag inget tréaningskort for malgruppen 10-12 ar.
Fran det ar barnet fyller 13 ar har hen tiligang till hela F&S Stockholms utbud. Det innebar
traning pa egen hand i féreningens gym och pa samtliga grupptraningspass, under

bemannade 6ppettider.

| F&S-rérelsens gemensamma utbud lanserades 2020 nya pass och arbetssatt for
malgruppen 10-12 ar. Samtliga galler for traning tillsammans med malsman.

Barntillatet i gymmet
Gruppintroduktion i gymmet — Barntillatet
Familjeplaza

Arbetssattet Barntillatet i gymmet innebar att malsman och barn som fyllt 10 ar kan trana
tillsammans i gymmet, efter genomgangen gruppintroduktion med en tréanare. Den enskilda
F&S-féreningen avgdr om foreningen vill och har méjlighet att ta in de nya
passen/arbetssatten for barn 10-12 ar i sitt utbud. Varje férening avgér aven omfattningen av
anlaggningar/dagar/tider for barntillatet, utifran vad féreningen kan hantera pa ett bra satt.




Insikter

| utredningen har det varit viktigt for verksamheten att ta reda pa hur medlemmar och
medarbetare stéller sig till férslaget samt vilka mdjligheter och utmaningar det skulle kunna
innebara ur deras perspektiv. Vi har darfor valt att genomféra:

En enkat till medlemmar
Workshoppar med anlaggningspersonal

Enkat till medlemmar

En enkat har skickats ut till 2000 av féreningens medlemmar. Vi har fatt 334 kompletta svar,
vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 16,7%. Av respondenterna uppger 60% att de tranar
grupptraning i sal och 72% att de tranar individuellt i gymmet. Totalt staller sig 50% av
respondenterna positiva och 50% negativa till férslaget. Bland respondenterna har vi fatt en
snedférdelning inom provgruppen, da endast 11% av samtliga respondenter uppger att de
har barn i eller strax under aldersspannet 10-12 ar. Gruppen av respondenter med barn 10-
12 ar ar darfor alldeles for liten for att kunna dra nagra generella slutsatser av deras svar.

Positiva till Negativa till Andel av totala
forslaget forslaget antalet
respondenter
Medlemmar med 55,5% 44.5% 11%
barn i aldern 10-12
ar (eller strax under)
Medlemmar utan 49,3% 50,7% 89%
barn i aldern 10-12
ar (eller strax under)

En rimlig hypotes var att medlemmar med barn i berérd aldersgrupp skulle stélla sig positiva
till forslaget i mycket hégre utstrackning an medlemmar utan barn i dldersgruppen. Utfallet
blev dock ett annat da 44,5% av de med barn 10-12 ar staller sig negativa till férslaget och
hela 94% svarar att det inte ar troligt att de skulle nyttja erbjudandet om det inférdes. Endast
15 personer (knappt 5% av samtliga respondenter) svarar att erbjudandet skulle underlatta
for dem att fa till sin egen traning.



Den stdrre gruppen av respondenterna (89%), som inte har egna barn i eller strax under
aldersspannet 10-12 ar, ger en battre bild av vad som skulle kunna vara ett generellt
stallningstagande i fragan och mottagande vid eventuellt genomférande. Inom den gruppen
ar fordelningen i stort sett lika mellan de som ar positiva och de som ar negativa till férslaget.
Svaren fran den grupp som ar positiva till forslaget (och inte sjalva har barn i aldersspannet)
har sakerstallts genom att titta pa deras aldersférdelning och att de faktiskt tranar individuellt
i gymmet. Det gor att vi kan utesluta att de ar positiva till forslaget for att det inte skulle
paverka dem direkt, vilket det troligtvis skulle géra. Bland de som ar negativa till férslaget
(och inte sjalva har barn i aldersspannet) visar svar pa senare fragor i enkaten att manga
anda kan tanka sig erbjudandet pa begransade anlaggningar, dagar och tider. Absolut
negativa till forslaget ar 21% av samtliga respondenter, som svarar att det aldrig borde vara
tillatet for 10-12-aringar att trana tillsammans med malsman i féreningens gym.

Slutsatser av resultatet fran enkaten:

Svaren i enkaten ger oss inte nagon tydlig vagledning, da halften av respondenterna ar
positivt installda till férslaget och den andra hélften ar negativa. Enkaten ger delvis svar pa i
vilken omfattning respondenterna ser att vi skulle kunna erbjuda barntillatet for 10-12-aringar
i foreningens gym. Det kvarstar att narmare utreda var och nar erbjudandet skulle kunna
galla, for minsta negativa paverkan pa befintliga medlemmar. De 6nskemal om dagar och
tider som de negativt installda respondenterna férordar behdver vagas emot dagar och tider
da det ar rimligt att anta att féraldrar och barn skulle ha méjlighet att trana tillsammans.

Skulle resultatet bli att saga nej till forslaget blir (utifran enkatens svar) inte sa manga
direktberérda. Medlemmarna i den grupp pa 49,3% som ar positiva till forslaget men inte
sjalva har barn i aldersspannet paverkas inte i sin egen traning. Daremot kan de tycka att
det ar synd utifran en sakfraga och ett samhallsmassigt stallningstagande kring motion hos
barn och unga.

Skulle resultatet bli att sdga ja till foérslaget ar det mgjligt att dra slutsatsen att féreningen
skulle moéta efterfragan hos en relativt liten del av medlemmarna och deras specifika behov.

Det som ar svart att utldasa av enkatens utfall, med anledning av snedférdelningen, ar om ett
inférande av forslaget skulle skapa ett stérre missnéje hos de medlemmar som inte direkt
berérs av fordelen, an vad vinningen hos de faktiskt berérda medlemmarna blir.

Workshoppar med anlédggningspersonal

Insikter fran workshoppar med anlaggningspersonal visar att det finns en oro att gymmiljon
blir stokig da barn vistas i gymmet, vilket skulle kunna medféra att befintliga medlemmar
valjer en annan traningsaktor. Skaderisken lyfts ocksa fram, bade utifran att barnen kan ha
felaktig teknik i sin egen traning och att gymmiljon innebar att man tranar tillsammans med
andra. Fria vikter, tung utrustning och maskiner innebar att man behéver vara uppmarksam
och ha ett visst konsekvenstank.

Mojligheter man ser med forslaget ar att barn som tranar, tidigt kan fa med sig en god vana
och bli friskare som vuxna. Det skulle kunna medféra att barnen far méjlighet att lara sig



traningsupplagg, teknik, bekanta sig med gymmiljon och hur man beter sig pa
traningsanlaggningen tillsammans med malsman. En bra “inskolning” som skapar trygghet,
infor att de som tonaringar borjar trana i gymmet pa egen hand. F&S Stockholm kan bli ett
komplement for 10-12-aringar till andra idrotter och féreningar. Forslaget skulle dessutom
kunna underlatta for foraldrar att trana och bidra till mangfald, genom att olika generationer
tranar pa samma arena.

For att genomféra forslaget anser man det nédvandigt att se dver féreningens kortstruktur,
vad som ska inga i erbjudandet och prissattning. Verksamheten behdver sakerstalla vad
forsakringen tacker (och om nagot behéver omformas dar) samt utforma tydliga avtal, villkor
och trivselregler. Vidare behdver vi se 6ver vilka tekniska forutsattningar som finns for
inpassering och traningsstatistik, definiera malsman och hur manga barn per vuxen
medlemmen skulle fa ta med sig. Fler nédvandiga atgarder ar att titta pa vad som ska galla
for motionarer med Bruce-abonnemang och se dver om nagon aldersregel i omkladningsrum
ska inféras, som det finns pa t ex simhallar.

For att kunna erbjuda den obligatoriska gruppintroduktionen for féraldrar och barn behdver
foreningen sakra tillrackliga tranarresurser. Eventuellt behdver nya tranare rekryteras och
utbildas, alternativt behdver befintliga funktionarer internrekryteras och fortbildas for
uppdraget. Det ar i nulaget osakert hur stort intresset bland befintliga funktionarer ar.

For att ta reda pa hur stort intresset for erbjudandet bland medlemmarna faktiskt ar, och hur
det skulle fungera i praktiken, ar det dnskvart att forst testa pa nagon eller nagra
anlaggningar.

Slutsats

Ur ett samhallsperspektiv stéller sig F&S Stockholm positiva till forslaget. Det &r en majlighet
for foreningen att forebygga ohalsa, bidra till att barn och unga tidigt far en positiv installning
till fysisk aktivitet och underlatta for foraldrar och barn att trana tillsammans.

Erfarenheter fran F&S Goéteborg och F&S Jonkoping vittnar om att erbjudandet i dessa
foreningar fungerar val och att det ar ett fatal medlemmar som nyttjar maojligheten att trana
tillsammans med sina barn 10-12 ar. Risken for att det ska paverka befintliga medlemmar pa
ett negativt satt tror vi darfér ar relativ liten.

Flera andra traningsaktorer pa marknaden har liknande erbjudanden, ofta dar barnet far
trana bade i gymmet och pa grupptraning tilsammans med malsman. Vi tror att
implementering av forslaget vore en bra vag framat aven for F&S Stockholm.

En rad tekniska, administrativa och praktiska delar aterstar att fa pa plats innan det ar majligt
att genomfora férslaget. For att ta det arbetet vidare ser verksamheten att en arbetsgrupp
behover tillsattas. Det handlar t ex om att ta fram I6sningar for:

Erbjudande och prissattning (ev. inkludera barntillatna pass och Familjefys fér barn 6-
9 ar)



Kortstruktur (Familjekort eller Juniorkort med koppling till malsmans traningskort)
Passbokning och inpassering (till ratt anlaggningar, dagar, tider och aktiviteter)
Utreda var och nar erbjudandet ska galla

Avtal och villkor

Resurser — rekrytera och rusta tranare med ratt kompetens for att guida barn i
gymtraning

Rekommendation

Verksamhetens rekommendation ar att testa barntillatet i gymmet for 10-12 -aringar i
malsmans sallskap pa nagon/nagra anlaggningar for att kunna utvardera utfallet.

Med anledning av de omfattande omprioriteringar verksamheten har behdvt gora till foljd av
Covid-19, har tidplanen for att pabdrja testet behovt flyttas fram.



