Motioner som blev verklighet 2020

Du som medlem ar en viktig del i rérelsen Friskis&Svettis Stockholm. Du har namligen inte bara rostratt
pa foreningens arsmoten, du har ocksa mojlighet att paverka genom att skicka in egna motioner

till arsmotet. Det ar precis vad ett antal medlemmar gjorde forra aret. Har kan du lasa om hur
verksamheten har jobbat for att verkstélla motionarernas énskemal.

Kladpolicy/fotbekladnad

Styrelsen ger verksamheten i uppdrag att se déver formuleringarna i trivselreglerna gallande fotbekladnad.

Atgard

Vi har sett 6ver de Trivselregler som finns och nyligen har ett arbete gjorts med att rensa och fértydliga
dessa. Eftersom vi vill ha sa fa pekpinnar som mojligt vill vi ocksa att vara regler ska vara fa och tydliga.
Vi har samlat inspel fran alla anldggningar om det finns ndgon tydlig uppfattning eller dnskemal kring
forbud mot just barfotatraning, vilket det inte goér. Den évervagande uppfattningen ar att barfotatraning
i gymmet ar sallan férekommande och darmed inte utgdr nagot stort problem.

Bastuhygien

Styrelsen ger verksamheten i uppdrag att ta fram en tydligare skyltning kring bastuhygien och
tillgangliggdra den for alla anlaggningarna.

Atgird

Information och skyltning kring bastuhygien finns nu pa alla anlaggningar.

Traningsresor med flyg

Styrelsen ger verksamheten i uppdrag att dgna tiden fram till och med december 2021 att ta reda pa
vad vara medlemmar och funktionéarer vill, se éver och bedéma de ekonomiska konsekvenserna av ett
slutligt beslut om flygresor, samt se hur var tréaningsreseverksamhet kan och bér bidra till var roll som
ansvarstagande samhallsaktor.

Atgard

Vi har inlett detta arbete genom att titta pa vilka delar som ska inga. Det vi ser bor utgéra grunden

for utredningen ar bland annat en medlemsundersdkning dar vi staller fragor kring hur medlemmarna
skulle uppleva en tréaningsreseverksamhet i Friskis Stockholm samt hur de i sa fall skulle 6nska att den
var utformad. Vi avser ocksa att ta fram tva business cases, ett med traningsresor med flyg och ett med
traningsresor utan flyg, som ett underlag for att bedéma de ekonomiska konsekvenserna.

Hallbarhetsarbete

Styrelsen ger verksamheten i uppdrag att initiera ett hallbarhetsarbete. | uppdraget ingar att se 6ver
hur arbetet bast ska utformas och drivas.

Atgard

Hallbarhetsfragorna ar mycket viktiga for féoreningen. Pa grund av pandemin har féreningen varit
tvungen att prioritera andra akuta fragor under de senaste manaderna, men avsikten ar att se éver
hur hallbarhetsarbetet ska utformas och drivas sa fort pandemisituationen tillater. Det ar viktigt att
hallbarhetsarbetet far den tid och de resurser som krévs for att det ska ge ett reellt avtryck.



