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rande:

Rostlangden uppdaterades under motets gang infor vissa forbestémda punkter

och séarskilda voteringar.

Oppnande av
arsmotet

Faststallande av
rostlangd

Val av ordforande
och sekreterare

Val av tva protokoll-
justerare, tillika
rostraknare, som
liksom ordféranden
ska justera
protokollet

Foreningens ordférande, Andreas Stromberg, 6ppnade motet
med att halsa alla valkomna till det historiskt sett férsta digitala
arsmotet. Han inledde med lite tekniska instruktioner om hur
motet kommer att ga till samt hur du gor for att résta. Sedan
gjorde han en kort tillbakablick pa fjolaret 2019. Han namnde
nagra héjdpunkter fran verksamhetsaret sdsom traningsnyheten
Plaza, inpasseringsrekord och alla nya pop-uper. Han ndmnde
ocksé nagot om hur pandemin har paverkat féreningen och att
vi tar oss igenom krisen tillsammans.

Rostlangden utgjordes av deltagarlistan fran de som loggat in via
Percap, som bestod av 271 namn vid métets 6ppnande. Samtliga
deltagare hade betalat sin medlemsavgift i tid.

Réstlangden och dess uppdateringar bifogas som bilaga 1.
Andreas redogjorde lite fér hur motet kommer att ga till, bland

annat att rostlangden kommer att uppdateras infér punkt 13
och punkt 20, samt infor sarskilda voteringar.

Till motesordférande valde arsmotet Sara Svanstrom och till
motessekreterare Ellen Wennerstrom.

Till protokolljusterare, tillika rostréknare, valde arsmotet
Daniella Morales och Nathalie Johansson.
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Fraga om arsmotet
ar utlyst enligt
stadgarna

Faststallande av
dagordning och
procedurregler

Uppféljning av
foregaende
arsmotesprotokoll

Genomgang av
styrelsens verksam-
hetsberattelse,
forvaltningsberattels
e samt resultat- och
balansrakning for det
verksamhetsaret
2019

Sara Svanstrom redogjorde for kallelseférfarandet. Arsméotet
forklarade sig vara behdrigt utlyst.

Arsmotet faststallde dagordningen i enlighet med kallelsen
(bilaga 1) samt styrelsens forslag pa procedurregler (bilaga 2).

En medlem yrkade pa att flytta punkt 18 och 20 till direkt efter
punkt 13. Sara Svanstrom redogjorde for hur férslag och
yrkande gar till och eftersom yrkandet gallde en ordningsfraga
skulle det ske votering om yrkandet. Nar det kommer till
valpunkter sa sker det enligt det digitala rostningssystemet.

Hon forklarade ocksé att om det skulle bli en lang debatt i
moteschatten s& har man méjlighet att begéara ordningsfraga
och séatta streck i debatten. Ordférande kan ocksa
tidsbestamma hur lang tid en punkt kan fa.

Medlem Peter Anderson yrkade att motion 134 bér hanteras
separat da denna motion skiljer sig fran évriga resemotioner.

Men annan medlem yrkade ocksa att dagordningen bor
faststallas utan andring.

Votering om yrkande att andra ordningen pa dagordningen.

Réstlangden uppdaterades och bestamdes till 337. Arsmotet
beslutade med 170/107 (60 lade ner sin rost) att inte &ndra
dagordningen och dagordningen och procedurregler kunde
alltsa faststallas.

Sara Svanstrém rapporterade kort fran féregdende ars protokoll
(bilaga 3) om resultaten av beslut fran &rsmétet 2019 avseende
5 motioner (bilaga 4):

1. Sénkt aldersgréns pa gym
Gor traningen for tonaringar med tillganglig
Tréningsresor med flyg
Hygien och renlighet
Atgardsplan gallande krankande sérbehandling

SN

Andreas redogjorde kortfattat for verksamhetsplanen 2020.
Han beskrev hur verksamheten utgar ifran styrkortet som
innefattar fem huvudomraden inom verksamheten, namligen
medlem, medarbetare, funktionar, ekonomi och samhallsaktor,
vilka alla har sina matbara kpi:er som féljs upp antingen
ménatligen, kvartalsvis eller arligen. Verksamheten har av
férklarliga skal inte kunnat folja verksamhetsplanen under 2020
utan varit tvungen stélla om pa grund av coronapandemin. Han
berattade kortfattat om anpassningarna verksamheten gjort for
att mota att kunna méta en ny omvarld.

Andreas Strémberg presenterade verksamhetsberattelsen fran

2019 via en film som bland annat lyfte att 2019 var aret da F&S$
Stockholm slog inpasseringsrekord och fick éver 98 000
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10

11

12

13

Revisorernas
berattelse

Faststallande av
resultat- och
balansrakning

Beslut om
ansvarsfrihet for
styrelseledaméterna
avseende
verksamhetsaret
2019

Faststallande av
medlemsavgifter

Behandling av och
beslut om proposi-
tioner

medlemmar, féreningen gjorde rekordstora investeringar i
gymmen, som ocksa fick ett enormt lyft tack vare nyheten Plaza.
Verksamhetsberattelsen aterfinns pa:
www.friskissvettis.se/Stockholm/Omoss/Verksamhetsberattels
e/Verksamhetsberattelse2019

Ekonomichef Therese Luthander redovisade
medlemsutvecklingen for 2019, som startade aret med ca

70 000 medlemmar och vid arets slut hade féreningen totalt 98
494 medlemmar vilket var 3 597 fler an féregaende ar.

Therese Luthander foredrog resultatrakningen och
balansrakningen for koncernen ar 2019. Intakterna uppgick till
260,4 miljoner kronor, vilket var 9,2 miljoner battre én
foregaende ar. Intdkterna kom mest fran kortfoérsaljning.
Kostnaderna uppgick till 238,7 miljoner kronor, vilket var 14,1
miljoner hégre an féregaende ar vilket framst berodde pa ékade
hyreskostnader. Resultatet efter avskrivningar var 6,1 miljoner
kronor, vilket var 4,9 miljoner lagre an féregaende ar.

UIf Stenfalk fragade vad avskrivningarna avser och vilka
avskrivningstider vi har. Therese Luthander svarade i chatten:
Avskrivningstiderna varierar mellan 3 och 10 ar.

Auktoriserad revisor Stefan Norell féredrog via forinspelad film
revisionsberattelsen. Revisorerna tillstyrkte att drsmoétet
godkénner resultat- och balansrakningarna och att styrelsen
beviljas ansvarsfrinet for rakenskapsaret.

Arsmétet beslutade att ldgga revisionsberattelsen till
handlingarna.

Arsmotet beslutade att faststalla resultat- och
balansrakningarna foér verksamhetsaret 2019 (bilaga 5 och 6).

Arsmotet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for
verksamhetsaret 2019.

Arsmotet beslutade att faststilla medlemsavgiften till 100
kronor for ar 2021.

Proposition 1 férandring av stadgarna

Malin Broman Lindfors féredrog propositionen (bilaga 8) som
avser dndringar i normalstadgarna for idrottsféreningen (bilaga
9}

Proposition 1innebar att styrelsen ska kunna kalla till &rsméte
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14 Behandling av och
beslut om motioner

dar det finns mojlighet att delta utan fysisk narvaro (Alternativt
arsmote) varje ar. Med tanke pa foreningens storlek och pa var
stravan att mojliggora for sa manga medlemmar som mdjligt att
delta i &rsmotet, ser vi att det vore en férdel att aterkommande
kunna bjuda in till Alternativt arsmoéte. Vi foreslar att detta
astadkoms genom att lagga till en mening i slutet av punkt 3.3 i
stadgarna enligt féljande.

Arsmétet har, med beaktande av féreningens behov, beslutat
att styrelsen drligen kan kalla till Alternativt drsméte.

Medlem Nils stdllde fréga om vad som menas med Alternativ
drsméte vilket Malin Broman Lindfors redogjorde for enligt F&S
Riks normalstadgar.

Ordférande lamnade ordet fritt efter Malin Broman Lindfors
redogdrelse. Efter votering beslutade drsmétet med 284/6
roster (47 lade ner sin rost) att bifalla styrelsen proposition.

Innan punkten av motioner inleddes uppdaterades réstléngden
som vid tillfallet faststalldes till 347 namn.

Inkomna motioner och styrelsens svar aterfinns i bilaga 10.

Motion nr 1: Wattpass

Motion nr 2: Fler pass i Januari,

Motion nr 3: Daligt med pass i Farsta

Motion nr 4: Flera bas och medel pass

Motion nr 5: Fler gympa pass

Motion nr é: Aterinfor HIT & fler Plaza pass pa kvillstid
Motion nr 7: Medelgympa

Arsmétet beslutade att anse motionerna besvarade enligt
styrelsens svar.

Motion nr 8: Flex soft
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad enligt styrelsens
svar.

Motion nr 9: Digital ledare gympa pass

Motion nr 10: Infér virtuella pass (t.ex. skivstang, yoga, bal,
cirkeltraning, kettle-bell)

Arsmotet beslutade att anse motionerna besvarade enligt
styrelsens svar.

Motion nr 71: Hyra in externa tranare
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad enligt styrelsens
svar.

Motion nr 12: Sallskap/mdjlighet for tavling
styrkelyft/tyngdlyftning

Arsmotet beslutade att avsla motionen i enlighet med styrelsens
yttrande.

Motion nr 13: Mer jympa, farre skivstanger
Beatrice Kantén yrkade pa att motionen bor avslas. Votering om
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motionen inleddes.

Forslag 1: att anse motionen besvarad

Forslag 2: att avsla motionen.

Arsmotet beslutade efter votering med 199/42 roster (106 lade
ner sin rost) att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsen yttrande.

Motion nr 74: Juniortraning i gym

Sofia Myrevik (motionaren) yrkade pa att bifalla motionen att
foraldrar far trana med sina barn i gymmet.

Emma Hernejarvi yrkade pa att motionen skulle avslas.
Eftersom styrelsen forslag var ett huvudférslag, sa féreslog
ordféranden att i ett férsta steg stélldes de andra tva férslagen
mot varandra, for att sedan stélla det vinnande férslaget mot
huvudforslag.

Yrkande 1: att bifalla motionen.
Yrkande 2: att avsla motionen.
Arsmotet beslutade efter votering med 104/69 roster (174 lade
ner sin rost) att yrkande 2 skulle stallas mot styrelsens forslag.

Férslag: att anse motionen besvarad.

Yrkande 2: att avsla motionen.

Arsmotet beslutade efter votering med 177/37 roster (133 lade
ner sin rost) att anse motionen besvarad med vad som anférts i
styrelsen yttrande.

Ordningsfraga

Ett yrkande kom in fran Johans iPhone att &ndra pa
procedurreglerna i en ordningsfraga att lata styrelsen svara pa
fragor muntligen.

Ytterligare ett yrkande kom in att avsla det forslaget.

Forslag 1: Styrelsen svarar muntligt.
Forslag 2: Styrelsen svarar ej muntligt.

Arsmotet beslutade efter votering med 125/110 réster (112 lade
ner sin rost) att andra ordningsreglerna sa att styrelsen skulle
kunna svara pa fragor muntligt.

Motion nr 15; Pass Modus
Arsmétet beslutade att motionen ska avslas med vad som
anforts i styrelsen yttrande.

Motion nr 16: Bredare inriktning fér nyblivna mammor
Arsmétet beslutade att anse motionen besvarad med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 17: Step up passen (i Stockholm)

Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som
anforts i styrelsens yttrande.
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Motion nr 18: Traningsinriktning - core (via brev)
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som
anfoérts i styrelsens yttrande.

Motion nr 79: Utvecklingsmojligheter
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 20: Jamstalld musik,

Motion nr 21: Genusbalans i musiken som spelas pa pass
Yrkande kom in fran medlem Marielle Hagblad att bifalla
motionen samt att avsla styrelsens forslag.

Malin Broman Lindfors besvarade yrkandet varpa medlemmen
tog tillbaka sitt yrkande.

Arsmétet beslutade att avsla motionen med vad som anférts i
styrelsens yttrande.

Motion nr 22: Alla ska vara med
Arsmétet beslutade att avsld motionen med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion nr 23: Traningskort for 80-aringar

Motion nr 24: Frysning

Motion nr 25: Infor tiokort for intrade

Motion nr 26: Rabattkort

Yrkande inkom att bifalla motion 23.

Yrkande inkom angaende motion 24 och 25 dar medlem inte
ansag att fragan besvarats och onskar bifalla motionerna.
Yrkande inkom fran Dan Liliehorn att endast bifalla motion 25,
och att de inte borde kilumpas ihop med de évriga motionerna,
samt att d&ven motion 24 borde sarstéllas fran évriga motioner.
Votering pa motion 23, 24 och 25 skedde.

Votering 1, motion 23 - bifalla/avsla motionen.

Arsmétet beslutade efter votering med 180/26 réster (141 lade
ner sin rost) att avsla motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.

Votering 2, motion 24 - bifalla/avsla motionen.

Arsmétet beslutade efter votering med 169/13 réster (165 lade
ner sin rost) att avslda motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.

Votering 3, motion 25

Arsmotet beslutade efter votering med 169/44 réster (134 lade
ner sin rost) att avslda motionen med vad som anférts i styrelsens
yttrande.

Motion 26: Arsmétet beslutade att avsla motionen med vad som
anforts i styrelsens yttrande.
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Motion nr 27: Méjlighet till ménadsavgift via e-faktura
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 28: Gympass och sommar bonus
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 29: Traningstider

Motion nr 30: Pensionarskort dag

Arsmétet beslutade att avsla motionerna med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion nr 37: Dubbelt medlemskap

Motion nr 32: Oppna upp for traning pa anlaggning i
Stockholm & Eskilstuna i samma medlemskap

Motion nr 33: Inkludera F&S Visby i gemenskapen

Arsmétet beslutade att anse motionerna besvarade med vad
som anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 34: Fritt traningskort for seniorer ++

Motion nr 35: Aterinfor trana-tillsammans-satsningen (via
brev)

Arsmotet beslutade att avslad motionerna med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion nr 36: Dags for en lokal i vastra Vasterort igen
Motion nr 37: Fler anlaggningar i sodra Stockholm!
Motion nr 38: Ny anlaggning - Liljeholmen/i\rsta

Motion nr 39: Anlaggning i Vallingby/Héasselby

Motion nr 40: Ny anléaggning

Motion nr 41: Lokal

Motion nr 42: Ny traningslokal i vésterort

Motion nr 43:Behov av ny anliggning pa roda linjen séderut
Arsmétet beslutade att anse motionerna besvarade med vad
som anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 44: Jympan i Skarpnack
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 45: Andrad tid for passbokning

Motion nr 46: Minska antalet dropin biljetter,

Motion nr 47: Bokningsbara pass,

Motion nr 48: Hejda okynnesbokningarna!,

Motion nr 49: Utéka antelet traningstillfallen,

Motion nr 50: Behovs grand for bokning av pass?
Arsmétet beslutade att anse motionerna besvarade med vad
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som anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 57: SMS bekréaftelse nar man far reservplats -

mejl hamnar i skrapposten,

Motion nr 52: Pushnotiser i appen for pass

Arsmétet beslutade att anse motionerna besvarade med vad
som anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 53: Infor plastatervinning pa anlaggningarna
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 54: Cirkelgymmet Abrahamsberg -
glas/plastvagg

Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 55: Flexomkladning
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 56:Vad forsiggar pa gymmet,

Motion nr 57:Vuxenansvar och traning utan hjérnstress
Yrkande kom in att bifalla motionerna.

Malin Broman Lindfors utvecklade styrelsen svar och framholl
att motionen ar pa en saddan detaljniva att det inte [ampas att
fatta beslut i &rende péa arsmotet, varpa yrkandet om att bifalla
motion 56 togs tillbaka.

Motion 56: Arsmétet beslutade att anse motionen besvarad med
vad som anforts i styrelsens yttrande.

Votering motion 57: Férslag att anse den besvarad/yrkande att
bifalla motionen.

Arsmétet beslutade efter votering med 185/16 roster (146 lade
ner sin rost) att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Ordférande utlyste ordningsfraga att justera réstlangden.
Réstlangden fastslogs till 351.

Motion nr 58: Doft,

Motion nr 59: Rengoring av redskap

Arsmotet beslutade att anse motionerna besvarade med vad
som anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 60: Betr mobiler

Arsmétet beslutade att avsld motionen med vad som anforts i
styrelsens yttrande.
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Motion nr 67: Sank volymen pa Friskis!
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 62: Andring av kladpolicy,

Motion nr 63: Fotbekladnad,

Motion nr 64:Krav pa fotbekladnad i traningsutrymmen

Yrkande inkom av John Hasslinger gallande motion 62 att bifallas
samt yrkande géllande motion 63 att om motion 62 avslas dnskas
ett fortydligande av trivselreglerna avseende fotbekladnad.

Sara Svanstrom beslét att tillfalligt bordlagga fragan for att
aterkomma till hur styrelsen vill formulera sitt nya svar samt fér
att se hur votering i frdgan skulle ga till.

Motion nr 65: Grunden i traning och utrustning for 13> ar
Arsmotet beslutade att avsla motionen med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion nr 66: Bastuhygien
Arsmotet beslutade att bifalla motionen med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion nr 67: Komplettering av trivselregler
- Arsmotet beslutade att avsla motionen med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Réstlangden uppdaterades och bestamdes till 351 namn.

Motion nr 68: Omprévning och upprustning av Friskis&Svettis
musikpolicy (via brev)

Yrkande inkom fran Hans Krylander att bifalla motionen.
Votering skedde av motion: anse motionen besvarad/bifalla
motionen.

Arsmotet beslutade efter votering med 185/26 roster (140 lade
ner sin rost) att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion nr 69: Sluta med traningsresor med flyg,

Motion nr 70: Sluta arrangera traningsresor med flyg,

Motion nr 71: Sluta med traningsresor innehallande flyg,
Motion nr 72: Traningsresor,

Motion nr 73: Utveckla restriktiv resepolicy (endast tagresor),
Motion nr 74: Dags att upphora med flyg,

Motion nr 75: Sluta traningsresor med flyg,

Motion nr 76:Inga FLYG pa tréningsresor,

Motion nr 77-130. och 137: Nia brev) Sluta arrangera och
annonsera traningsresor med flug och 6vriga resor med flyg i
Friskis&Svettis namn eller via annan leverantor,

Motion nr 132: Kom till arsmotet 23/4 och rosta for en battre
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miljo!,

Motion nr 133: Ska F&S bidra till klimatkrisen?,

Motion nr 134: Miljopaverkan i samband med traningsresor
Yrkande inkom att behandla motion 134 separat.

Yrkande inkom att ta bort sjalva formuleringar om paus i
styrelsens svar.

Yrkande inkom att avsla samtliga motioner i sin helhet.
Yrkande inkom att motion 77-131 ska bifallas.

Yrkande inkom att behalla tréningsresor utan paus.
Yrkande inkom att motion 69-134 ska bifallas.

Yrkande inkom att avsld motion 69-133, och att bifalla motion
134.

Ordningsfraga inkom att satta streck i debatten vilket yrkades
avslag pa.

Votering om streck i debatten, ja/nej.

Arsmotet beslot efter votering med 227/35 roster (89 lade ner
sin rost) att satta streck i debatten.

Propositionsordning:

Sara Svanstrém beslét att votera genom att stélla styrelsens
forslag mot att avsla styrelsens forslag for att sedan se om det
behévs ta stallning till varje enskilt yrkande.

Yrkande inkom att avsla Saras propositionsordning.

Votering om propositionsordning; bifall
propositionsordning/avslag propositionsordningen.

Arsmotet beslutade efter votering med 163/88 roster (100 lade
ner sin rost) att bifalla forslag pa propositionsordningen.

Votering motion 69-134: bifalla styrelsens forslag/avsla
styrelsens forslag.

Arsmotet beslutade efter votering med 154/122 réster (75 lade
ner sin rost) att bifalla motionerna med vad som anférts i
styrelsens svar.

Motion nr 135:Valgérenhet
Arsmotet beslutade att bifalla motionen med vad som anforts i
styrelsens svar.

Motion nr 136: Tag-spinning - ett nytt satt att pendla?!
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som
anforts i styrelsens svar.

Motion nr 137: F&S Sthim ”Syn pa miljé”,

Motion nr 138: Motion angaende miljopolicy (via brev)
Arsmotet beslutade att anse motionerna besvarade med vad
som anforts i styrelsens svar.

Aterupptagande av behandling av motion 62, 63 och 64.

Styrelseledamot Pia Holmgren redogjorde for en korrigering i
styrelsens svar, namligen att motionerna ska bifallas och utredas
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15 Presentation av
verksamhetsplan
och budget fér
innevarande
verksamhetsar

16 Beslut om arvode
for revisorer och

for att se dver formuleringarna i trivselreglerna.

John Hasslingar, motionér, yrkade darmed pa bifall till styrelsens
svar.

Yrkande inkom pa avslag av motion 62-64.

Propositionsordning:

Sara Svanstrom foreslog att ta stallning till styrelsens svar i
forsta hand, vilket godtogs av arsmotet.

Votering: Styrelsens bifallsyrkande/avslag pa motionerna.
Arsmotet beslutade efter votering med 92/47 réster (212
lade ner sin rést) att bifalla motionerna med vad som anforts
i styrelsens svar.

Andreas Stromberg foredrog verksamhetsplanen fér 2020
under punkt 8 och repeterade har vad han hade sagt.

Therese Luthander féredrog budgeten och prognosen for
2020 samt framatblicken for 2021.

Budget for 2020

Budgeten for 2020 avsag intékter pa 263,9 miljoner,
kostnader 243,8 miljoner, avskrivningar 16,2 miljoner,
resultat 4,0 miljoner och en rérelsemarginal pa 1,5%.

Helarsprognos 2020

Prognosen for 2020 ser dock lite annorlunda ut.
Foreningen berdknas fa intakter pa 233,1 miljoner, vilket ar
30,8 miljoner lagre an beraknat. Kostnader beréknas ligga
pa 214,7 miljoner, vilket innebar att féreningen har gjort
besparingar pa 29,1 miljoner. Avskrivningar ligger pa 14,9
miljoner och évriga rérelsekostnader pa 0,5 miljoner
Resultat fore skatt kommer da bli 3,0 miljoner, vilket &r 1,0
miljoner mindre &n budget, samt med en rérelsemarginal
pa1,3%.

Framatblick 2021

Féreningen planerar att fa lagre sakrade kortintékter fran
2020, vi genomfor en kortprishdjning med cirka 6%, vi har
en osaker sasongstart pa grund av covid-19, vi gor
kostnadskontroller och utvarderar I6pande och vidtar
atgarder. Vi behover ta reserver fran tidigare ar. Budgeten
ar inte annu faststalld utan det sker pa styrelseméte i
december.

Valberedningens sammankallande Bobo Engstrom
presenterade via forinspelad film kort om valberedningens
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17

18

19

20

21

22

eventuellt arvode
for styrelsen

Beslut om antal
ordinarie
ledamoter i
styrelsen

Val av féreningens
ordférande, tillika
styrelseordférande
, fér en tid av ett ar

Val av halva antalet
ledamoter i
styrelsen for en tid
av tva ar, dock
langst till det
ordinarie arsmotet
2022

Val av en
auktoriserad
revisor jamte
suppleant och en
verksamhets-
revisor for en tid av
ett ar, dock langst
till nasta ordinarie
arsmote

Faststallande av
valberedningens
arbetsordning

Val av ledamoter
till valberedningen
for en tid av ett ar,
dock langst till

uppdrag, process och sammansattning samt vilka kriterier
de tittar pa i sin urvalsprocess.

Han lade fram forslag pa arvodering (bilaga 11).
Arsmotet beslutade att styrelseledamoter och revisorer ska
arvoderas i enlighet med valberedningens forslag.

Valberedningen redogjorde for sitt férslag om antalet
ordinarie ledaméter i styrelsen som &r att aterga till atta
ledamdter genom naturlig avgang av Reinhold Lennebo.
Arsmotet beslutade att godkanna valberedningens forslag
till antalet styrelseledaméter.

Valberedningen féreslog (bilaga 12) Andreas Strémberg till
omval for ett ar eller som langst till ndsta ordinarie
arsmote.

Andreas Stromberg omvaldes till foreningens ordférande,
tillika styrelseordférande.

Valberedningen forslog (bilaga 12) omval av Anette Wagler
och Tara Wahab for en tid av tva ar. Arsmétet beslutade om
omval av Anette Wagler och Tara Wahab styrelseledaméter
for en tid av tva ar.

Stefan Norell omvaldes till auktoriserad revisor och Micael
Schultze omvaldes till revisorssuppleant fram till och med
arsmotet 2021.

Till verksamhetsrevisor fram till och med arsmétet 2021
omvaldes Bengt Lyngbéck.

Arsmotet beslutade faststélla valberedningen
arbetsordning (bilaga 13).

Till ledam®éter i valberedningen nominerades Bobo
Engstrdm (omval) (sammankallande), Ann-Britt Andersson,
Ake Dahlman (omval), Krister Berlin (omval), Thérése
Fleetwood (omval).
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Till ledamoter i valberedningen fram till ndsta arsmote
utsédgs Bobo Engstrém, Ann-Britt Andersson, Ake Dahiman,
Krister Berlin och Thérése Fleetwood. Till sammankallande
utsags Bobo Engstrom.

UIf Stenfalk gjorde ett medskick till styrelsen att utvardera
den har nya digitala métesformen.

En film visades som presenterade arets Lasse Lind-
stipendiat: Hanna Bjarkstedt, jympaledare; med
motiveringen: Hanna har lett jympa i ett par decennier,
alltid med ett lika stort, brinnande engagemang for
traningsformen och med glad upptempomusik som fyller
rummet. Till yrket &r hon ambulanssjukskéterska och i
anslutning till ett av sina pass pa F&S Ringen rdddade hon
livet pd en medlem som drabbats av hjartstopp.

Andreas Stromberg tackade ordférande Sara Svanstrom for
ett eminent utfort arbete, samt projektgruppen som gjort
ett fantastiskt jobb for att kunna genomfora arsmétet. Han
avtackade aven Reinhold Lennebo som sjalv valt att [amna
styrelsen, for ett ovarderligt arbete i olika roller i styrelsen
samt ett livslangt engagemang. Slutligen tackade han alla
medlemmar som deltagit i motet.

Darefter férklarade Andreas Stromberg arsmotet avslutat.

Ordforande

Sara Svanstrom

Nathalie Johansson
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Bilagor till originalprotokollet:

1. Kallelse arsmote 2020

2. Forslag till procedurregler

3. Protokoll fran foregdende arsmote 2019

4. Atgarder till motioner 2019

5. Arsredovisning och koncernredovisning for IF Friskis&Svettis Stockholm
6. Arsredovisning for dotterbolaget Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB
7. Proposition

8. Stadgar

9. Motioner och forslag pa motionssvar

10. Forslag till revisors- och styrelsearvoden 2019/20

11. Valberedningen forslag pa styrelseledaméter och revisorer.

12. Arbetsordning for valberedningen.
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