
Proposition 1: Förändring i stadgarna
Bakgrund: 
Vid Friskis&Svettis Riks årsstämma 2018 fattades beslut om att göra följande tillägg i 
Normalstadgan för idrottsföreningen Friskis&Svettis:

3.3 Alternativa mötesformer
Styrelsen kan kalla till årsmöte där det finns möjlighet att delta utan fysisk närvaro 
(Alternativt årsmöte). Styrelsen får endast kalla till Alternativt årsmöte under 
förutsättning att tidigare årsmöte beslutat att årsmöte får ske på alternativt sätt.

Friskis&Svettis Stockholms årsmöte 2018 beslöt sedan att anta den ändring i Normalstadgar 
för idrottsföreningen Friskis&Svettis Stockholm som framgår av texten ovan.

Med tanke på föreningens storlek och på vår strävan att möjliggöra för så många 
medlemmar som möjligt att delta i årsmötet, ser vi att det vore en fördel att 
återkommande kunna bjuda in till Alternativt årsmöte. Vi föreslår att detta åstadkoms 
genom att lägga till en mening i slutet av punkt 3.3 i stadgarna enligt följande:

3.3 Alternativa mötesformer
Styrelsen kan kalla till årsmöte där det finns möjlighet att delta utan fysisk närvaro 
(Alternativt årsmöte). Styrelsen får endast kalla till Alternativt årsmöte under 
förutsättning att tidigare årsmöte beslutat att årsmöte får ske på alternativt sätt. 
Årsmötet har, med beaktande av föreningens behov, beslutat att styrelsen årligen 
kan kalla till Alternativt årsmöte. 

Förslag till beslut
Styrelsen föreslår årsmötet besluta

att införa möjligheten att årligen kalla till Alternativt årsmöte, enligt föreslagen lydelse.
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