Valberedningens forslag till Styrelse i
Friskis&Svettis Stockholm 2020-2021

OMVAL 1 AR

Andreas Stréomberg, omval for ett ar som ordférande

Ar till vardags Head public affairs pa IKEM - Innovations- och kemiindustrierna.
Gillar Friskis for att det finns nagot for alla!

Har varit ordférande under drygt tva spédnnande, utvecklande och handelserika
ar. Under 2019 vaxte foreningen med drygt 3 500 medlemmar till ndstan 98 500
medlemmar.

Framover vill jag fortsatta arbetet med att:

F&S Stockholm far sa manga stockholmare som majligt i rérelse - att vinu i
pandemitider ser till att ta emot dem som vill tréna hos oss pa béasta satt och hjalpa
medlemmarna tillbaka i tréning. Och att vi sedan fortsatter var strévan att vaxa
genom att fa fler nya medlemmar och genom att etablera oss pa fler - och nya - satt.

F&S Stockholm blir en an viktigare och mer synlig samhallsaktér. Som med en hog
och tydlig rést &r med och paverkar i syfte att minska rérelseklyftan i samhéllet
och 6ka stockholmarnas valmaende.

F&S Stockholm ar en modern forening dar vi arbetar insiktsdrivet. Allt vi gor ska
vara grundat i insikter om vdra medlemmar och funktionéarer. Vi ska bygga vidare
pa det vi har och véassa oss till att bli annu battre och dar fler vill bli en del av var
rorelsegladje och gemenskap.

Jag dgnar mycket av min fritid at Friskis. Favoriten ar Jympa déar jag vaxlar
mellan intensiv-, puls- och medelpassen. Dessutom alskar jag god mat, gott vin
tillsammans med vanner och, nar det inte ar pandemi, att resa.
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Anette Wagler, omval for tva ar

Ar till vardags VD fér en varumirkes- och innovationsbyra. Gillar Friskis for att det
ar en fristad for egentid och en plats for gemenskap.

Jag ar motionar i F&S sedan ménga ar och gar helst pa grupptréning i olika former.
Har ett forflutet som verksamhetsrevisor i Stockholmsforeningen i flera ar.

Jag har erfarenhet av att sitta i flera styrelser och ledningsgrupper samt att driva
storre férandringsinitiativ. Jag ser mig som en varldsmedborgare och vill bidra till
en battre varld, mer hallbar och demokratisk.

Vill jobba for att F&S ska fortsatta med upplevelsen och métet i fokus. Var du én
kommer i kontakt med F&S ska du kdnna och vilja vara en del av oss.

Min fritid praglas av musik och att umgés med mina vénner.

Tara Wahab, omval for tva ar

Ar till vardags utredare pa Folkhilsomyndigheten. Gillar Friskis for att alla ar
vialkomna, och for att vi erbjuder parktraning gratis till alla!

Ar motionar sedan 2006, funktionar sedan 2012 och styrelseledamot sedan 2018.

Néar jag kom till Sverige blev Friskis & Svettis en viktig del i min nya tillvaro. Jag vill
bidra med rorelsegladje och fa fler att réra pa sig, integrera dem som kénner sig
utanfér i samhallet i foreningslivet och 6ka mangfalden dnnu mer.

De viktigaste fragorna for F&S Stockholm ar att fa annu fler att hitta rorelsegladjen
och gemenskapen, ta hand om vara befintliga funktionarer och fa dnnu fler att
engagera sig i féreningen pa olika satt.

Fritiden: Resa, vandra, baka, ldsa och umgas med nara o kéra.
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FOLJANDE HAR 1 AR KVAR

Pia Ahlgren

Ar till vardags Chef Digital utveckling pa Svenska Réda Korset. Gillar Friskis for att
vi far Stockholm i rérelse och att det finns nagot for alla.

Min forsta kontakt med F&S var pa sent 80-tal och skidjympa blev en stor personlig
favorit, Friskis har féljt mig sedan dess. Nu blandar jag grupptraning, dans och yoga
med egna pass i gymmet.

Idrott och méjlighet till rérelsegladje ar en viktig demokrati- och halsofraga. Vilket
blivit &nnu tydligare i Coronatider. Friskis ér en del av det goda samhallet, vi gér
oerhort mycket, men jag tror att vi kan bli annu battre. Med tidigare erfarenhet
fran styrelsearbete vill jag bidra till att 6ka férutsattningarna till rérelsegladje for
alla. Jag vill ocksa bidra med kompetens kring digitalisering for att underlatta for
vara ledare och medlemmar.

Pa min fritid umgés jag med néra och kéra, gérna via idrott och/eller upplevelse,
vilket i Coronatider har inneburit stadsvandring och aktiviteter utomhus.

Hakan Andreasson

Ar till vardags pensionar med diverse styrelseuppdrag. Gillar Friskis for den
mangfald som finns i féreningen.

Ar i botten revisor med bakgrund inom redovisning, rapportering och
styrelsearbete. Idag ar sysselsattningen nagra andra styrelseuppdrag, algjakt
samt dacksman pa roslagsskutan Helmi fran Blid6.

Jag ar aktiv motionéar sedan 25 ar tillbaka. De viktigaste fragorna for F&S ar att
genom omvarldsbevakning utveckla mangfalden utan att forlora prestigeldsheten.
Folja nya anlaggningars utveckling och sdka nya etableringar.

Fritiden: Utférsakning, spelar golf, odlar sparris och har 7 barnbarn som haller
mig igang.

Malin Broman Lindfors

Ar till vardags bokslukare, mamma, telemarksakare och justitiesekreterare vid
Hogsta domstolen. Gillar Friskis for att vi ar en forening som tar stéllning for att
tréning inte ska motiveras av kroppsforakt, statusjakt, prestationshets eller angest
over att inte passain.

Ar funktionar i Friskis&Svettis Stockholm sedan slutet av 90-talet. Leder for
narvarande skivstang och flex.

Friskis&Svettis har alltid funnits med som en sjalvklar del av livet och jag ar
funktionar sedan slutet av 90-talet. Drivkraften i det mesta jag gor ar viljan att gora
samhallet och min omgivning lite battre.

Pa min fritid ar jag mycket med mina tva séner. Jag laser mycket, tranar mycket,
tanker mycket. Jag tror att min bakgrund som bade funktionar och jurist ar till stor
nytta i min roll som styrelseledamot.

Jag vill att Friskis&Svettis Stockholm ska fortsatta att utvecklas till att bli det
sjalvklara valet for alla stockholmare som vill trana. Jag tror att Friskis&Svettis
Stockholm, genom att ta taten i olika fragor, t.ex. IT-utveckling och kommunikation,
kan spela en mycket viktig roll for hela Friskisrorelsen.
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Kajsa Varna

Ar till vardags bitradande férbundsdirektér/avdelningschef pa Sveriges
lakarforbund, och gérna till fjalls med familjen. Gillar Friskis for tillgangligheten,
gladjen och 6ppenheten.

Ar styrelseledamot sedan 2015. Utbildades forst till medeljympaledare och sedan
basjympaledare i Goteborgsféreningen 2001 och 2003. Leder sedan 2005 jympa
soft, bas och familjejympa i Stockholmsféreningen.

Jag vill bidra med mina erfarenheter fran verksamhets- och
organisationsutveckling i arbetet med att utveckla féreningen. Jag kdnner ett
brinnande engagemang for foreningen, hela rérelsen och den verksamhet vi
erbjuder.

De viktigaste fragorna for F&S Stockholm ar att genomféra en klok expansion av nya
lokaler, att na ut till flera med var fina verksamhet och att minska antalet installda
pass. Jag vill ocksa fortsatta att tydliggora var ideella organisation utat och hur den
gor oss unika: medlemsdemokratin, vara ideellt verkande funktionérer etc. Vi ar
unika pa manga séatt!

Jens Wikstrom

Jobbar pa Folksam som chef fér Marknad och Forséljning och sitter i
koncernledningen. Har tidigare arbetat i bank och har en bakgrund inom
fastighets- och IT-branschen. Gillar Friskis for det 6ppna, prestigelosa och
tillatande klimatet. Har finns plats for alla.

En norrlanning med stort féreningshjarta. Har mina rotter i Skellefted dar jag
tranade med F&S Skellefted och &ven satt i styrelsen under ett par ar. Nar jag
bestamde mig for att borja motionera valde jag aktivt att trdna med Friskis&Svettis.
Jag lockades av det prestigeldsa, av traningsgladjen och det familjart valkomnande.
Jag blev snabbt en i génget och darfor blev det latt att stanna kvar.

Och jag vill bidra med just det - att ge foreningen de basta forutsattningarna att
fortsatta vacka tréningsgladjen hos andra, pa samma satt som den gjort hos mig.

Férutom att jag har en bred bakgrund av férenings- och styrelsearbete, drivs jag av
att utveckla organisation och verksamhet och ar en god kommunikatoér.
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OMVAL 1 AR

Stefan Norell,
auktoriserad revisor,
omval for ett ar som
ordinarie revisor

Micael Schultze,
auktoriserad revisor,
omval for ett ar som
revisorssuppleant

Bengt Lyngback, omval for ett ar som verksamhetsrevisor
Ar till vardags konsult. Gillar Friskis fér den rorelseglidje som finns i foreningen.

Bengt har eget konsultbolag som arbetar med verksamhetsplanering och
organisation, bland annat for Sida. Har erfarenhet av ledarskap som VD, chef och
projektledare och har arbetat ldange med férandringsarbete och strategi.

Ar medlem sedan manga ar och funktionar sedan 6 ar och leder spinning
samt rodd. Jag har varit aktiv i flera styrelser tidigare, bl.a. som VD for
Skargardsstiftelsen och vardbolaget Anita Care.

Jag vill bidra till att F&S sprider rorelsegladje, uppmuntrar till traning samt ékar
mangfalden. Jag ar garna lanken mellan medlemmarna och styrelsen och vill félja
styrelsearbetet for att vdrna medlemmarnas intressen. Att leva upp till att ge alla
som vill moéjlighet att trana.



