Valberedningens forslag pa
styrelseledamoter och revisorer till
F&S Stockholms arsmote 22 april 2018

Nyval 1ar

Andreas Stromberg,
34 ar. Foreslas som
ordférande pa ett ar.

A

Andreas arbetar idag pa IKEM - innovations- och

kemiindustrierna som head public affairs environment.

Jag har varit medlem i féreningen i ndstan 15 ar.
Mellan dren 2013 - 2017 var jag ledamot i

styrelsen. Jag brinner fér att fd fler i rérelse och att
F&S Stockholm dr en ideell rérelse, av medlemmar
for medlemmar.

Min fritid dgnar jag s@ mycket som mdéjligt gt
Friskis&Svettis, antingen pd ett medel- eller
pulspass. Dessutom dlskar jag att resa, dta god mat
ochdricka gottvin.

Min vision for mitt engagemang i Friskis och Svettis
Stockholm ar: Jag vill att Friskis och Svettis skavara
den sjdlvklara platsen fér médnniskor somvill réra
pa sig. Samtidigt som F&S Stockholm mdste klara av
att méta badde motiondrers och omvdrldens krav pa
modern trdning dr detviktigt att féreningen vdarnar
och utvecklar den ideella grundtanken.

Som ordférande for Sveriges storsta idrotts-
foreningvill jag, tilsammans med styrelsen,
personal och funktionérer, arbeta med att: F&S
Stockholm védxer - bade i antalet nya medlemmar
och genom en klok expansion av lokaler. For att
kunna erbjuda Idttillgénglig och lustfylld trdning,
behodver vi dven vara proaktiva och erbjuda nya sdtt
fér ménniskor att trdna och métas.

F&S Stockholm dr en ideell rérelse i framkant - ddr
vi utvecklar féreningsdemokratin och sétt for med-
lemmar och funktiondrer att paverka féreningen.
Attvara engagerad hos oss ska vara enkelt och
smidigt oavsett om du drvdrd eller ledare, eller
om man som medlem kommer med feedback pd en
anldaggning.

F&S Stockholm syns mera - i kraften attvara
Sveriges stérsta idrottsférening behéver vi
kommunicera och ta mer plats fér att berdtta om
den kraft féreningen utgér. Varje dag, Gret runt
bidrar féreningen till ett Stockholm ddr fler mar
bra genom rérelse antingen tillsammans med
andra, eller for de som gillar att trdna sjdlva.

Omval 2 ar

Reinhold Lennebo,
64 ar. Omval som vice
ordférande pa 2 ar.

Styrelseledamot och vice ordférande i Friskis&Svettis
Stockholm. Styrelseledamot i Friskis&Svettis
Riksorganisation. VD for branschorganisationen
Fastighetsagarna.

Jag har en Idng Friskishistoria som bérjar i
Kalmarféreningen 1984. Som flitig motiondr blev jag
engagerad i styrelsen ddr under 6 ar pd 1990-talet,
varav de 3 sista som ordférande. Hann ocksd vara
vdrd under ganska mdnga dr. Under ndgra dr
trdnade jag pd Friskis i Malmé och 2008-2009 var
jag ordférande i Stockholmsféreningen, dit jag
dterkom i bolagsstyrelsen 2015 och sitter sedan
2017 i Stockholmsféreningens styrelse som vice
ordférande.

Pd Friskis trdnar jag grupptrdning och lite styrketrd-
ning. Favoritpasset dr fortfarande intensiv.

Ovrig trdning, som det blir ganska mycket av, Gr
orientering och joggande. Har tidigare tranat
karate, har svart bdlte(!).

Jagvill bidra med positivenergi och mina
erfarenheter fran liknande utmaningar i flera
olika tidigare uppdrag. Om méjligt bidra till att
féreningen fortsdtter att utvecklas i takt med
vdra resurser och attvi alltid har en bra koll pd
var ekonomi.

Vi star infér manga utmaningar; konkurrens men
ambition attvdxa, behov av flera lokaler fér att
mote grundvdrderingen Idttillgdngligt, balans i
ekonomin. Aven atti samklang med Riks utveckla
jympan utan att tappa vdra kdrnvérden. Utveckla
féreningskdnslan sa att vivisar vdr unikitet.



Nyval 2 ar

Tara Wahab, 49 ar.
Nyval som ledamot
pa 2 ar.

Utredare pa Folkhalsomyndigheten.
Motionéar sedan 2006 och funktionar sedan 2012.

Nar jag kom till Sverige blev Friskis&Svettis en viktig
delimin nyatillvaro. | dag dr jag tillgdnglig trénare,
leder IMT, dr Cirkelfysledare samt fadder till nya
gyminstruktérer.

Fritiden: Resa, vandra, baka och umgds med néra
och kéra.

Jag har suttit i styrelsen i SACO-féreningen lokalt pd
Smittskyddsinstitutet dér jag arbetade 2003-2014.
Jag sitter i styrelsen for féreningen Ett levande
Hagalund nu.

Jagvill bidra med rérelseglddje och fa fler att réra
pd sig, integrera dem som kdnner sig utanfér i
samhdllet i féreningslivet och 6ka mdngfalden dnnu
mer. Friskis dr jattebra pd mangfald, men vi kan bli
dnnu bdttre.

De viktigaste frdgorna fér F&S Stockholm dr att ta
hand om vdra funktiondrer pd bdsta sdtt och fa
dnnu fler att engagera sig pd olika sdtt.

Nyval 2 ar

Anette Wagler, 54 ar.
Nyval som ledamot
pa 2 ar.

Driver en varumérkes och innovationsbyra dar man
underlattar digitalisering och marknadsforing for
kunder och organisationer.

Jag dr motiondr i F&S sedan mdnga Gr och gar
helst pd grupptrdning och joggar. Jag har varit
verksamhetsrevisor i Stockholmsféreningen i flera
dr. Jag har erfarenhet av att sitta i flera styrelser
och attdriva projekt.

Jag ser mig som envdrldsmedborgare ochvill bidra
till en bdttre vérld, mer hdllbar.

Vill jobba fér att F&S ska fortsdtta med upplevelsen
och métetifokus. Var du dn kommer i kontakt med
F&S ska du kdnna och vilja vara en del av oss.

P& min fritid gillar jag att lyssna pd musik och umgds
med minavdnner.
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Bengt Lyngback, 56 ar.
Nyval som verksamhets-
revisor pa 1ar.

Bengt har eget konsultbolag som arbetar med
verksamhetsplanering och organisation bland annat
for SIDA.

Erfarenhet av ledarskap som VD och projektledare och
arbetat Iange med forandringsarbete och strategi.

Ar funktionir sedan 4 ar och leder spinning samt rodd.
Medlem sedan manga ar.

Jag har varit aktiviflera styrelser tidigare, bland
annat som VD for Skdrgdrdsstiftelsen och vard-
bolaget Anita Care. Aven flera ideella féreningar.

Vill bidra till att F&S sprider rérelseglddje,
uppmuntran till tréning samt 6ka mdngfalden.
Fortsdtta att utveckla foreningen med fler
anldggningar och utbud.

Jag drgdrna ldnken mellan medlemmarna och
styrelsen, och kunna félja styrelsearbetet och
vdrna medlemmarnas intressen.

Att leva upp till “Sveriges bdsta varumdrke”.

Stefan Norell, auktoriserad revisor (omval)

Micael Shultze, revisorssuppleant (omval)
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Foljande har 1 ar kvar som ledamoéter

Malin Broman, 40 ar.

Jan Olofsson, 76 ar. Kajsa Varna, 42 ar Hakan Andreasson, 68 ar.

Jurist, arbetar pa
Regeringskansliet som
rattssakkunnig.

Ar funktionar sedan
1998 och leder nu Flex
och Skivstang. Ar ocksa
Uppféljare i féreningen.
Har suttiti styrelsen
sedan 2017.

Pensionar med styrelse-
uppdragiett antal
bolag.

Jympaledare sen 1985.

Avdelningschef vid
Sveriges lakarforbund.
Leder jympa soft,

bas- och familjejympai
Stockholmsféreningen.
Har dven varit upp-
foljare, rekryterare och
lett jympaskola for
potentiella ledare.

Pensionerad revisor
med bakgrund inom
redovisning, rapporte-
ring och styrelsearbete.



