Motioner och motionssvar
till F&S Stockholms arsmote
22 april 2018

All kursiv text har lagts till i en uppdaterad bearbetning publicerad 20180421.
Svaren kommer vid behov att utvecklas pG drsmétet.

Motion 1- Duschslangar

Alla duschar bor vara utrustade med slang. | herrarnas F&S Sundbyberg finns ingen
slang. Kista och Abrahamsberg har enstaka. Det ar knepigt att spola underredet med
vatten som kommer uppifran.

Forslag till I6sning: Installera slangar i alla duschar.

Namn: Goéran Gustafsson

Styrelsens svar

Styrelsen staller sig positiv till motionen. Féreningens inriktning ar att alla anlagg-
ningar ska erbjuda duschslangar. Vi kommer darfor att installera ny duschpanel med
duschslang i F&S Sundbyberg samt aven i andra anlaggningar dar duschslang saknas.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anférts i styrelsens yttrande.

Motion 2 — Mer basjympa-tider

Jag har kopt ett arsseniorkort och gar regelbundet pa Basjympa pa Kungsholmen dar
jag bor. Jag kan aven ga pa Hornstull och har fortfarande kvar mitt jobb (oregelbundna
tider). S& nér jag kan ga dagtid fm s& ar det oftast helt fullbokat av dldre som har
dagtidskort. Jag kan aven ga kvallar (och gor sa ibland) men det passar bast runt ki 11
och 12. De tider som finns &r oftast helt fullbokade och helt fullt dvs TRANGT pa passen

Férslag till I6sning: Jag féresldar att ni satsar ndgra ledare pd basjympan dd medel finns
mdnga tider pd men basjympan allt fér fa. Basjympan dr en omtyckt motionsform inser
jag och BEHOVER FLER TIDER i alla fall p& Kungsholmen ddr manga gar pd basjympa!

Namn: Ursula Sjélund

Styrelsens svar

Styrelsen haller med om motionarens beskrivning av situationen. Vi &r en forening
som erbjuder ett utbud utifradn ideella ledares engagemang. Ledarnas tid och kunskap
forsoker vi alltid pa basta satt matcha mot olika medlemmars behov och 6nskemal
kring schema och utbud. Vi arbetar standigt med att rekrytera nya ledare som kan
tillgodose forandrade dnskemal.

Seniorer ar en viktig och véxande malgrupp fér F&S Stockholm. Seniorers 6nskemal om
tillganglig traning &r darfor viktiga i arbetet med vart utbud.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i styrelsens yttrande.

Motion 3 - Traning - aven i att hantera klagomal

Motionarers klagomal kan ibland grumla tréaningsgladjen pa FriskisochSvettis. Darfoér
behover ledare och vardar utbildning i hur man kan hantera klagomal pa ett satt som
kanns rimligt for alla parter.
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Férslag till I6sning: Jag féresldr att styrelsen far i uppdrag att ordna Iédmplig utbildning
fér ledare och andra funktiondrer i hantering av klagomdl frGn motiondrer.

Namn: Birgitta Granholm

Styrelsens svar

Service och bemaétande ar viktiga fragor for oss, som vi jobbar I6pande med pavara
anlaggningar.

Under 2017 har en av vara fokusomraden varit att utveckla métet med medlemmarna
dar vi bade har genomfért utbildningar inom service med uppféljningar av resultatet.
Slutsatser fran dessa uppfdljningar, som gors av en extern part, visar att vi forbattrat
oss avsevart inom flera omraden gallande motet med vara medlemmar och férstaelsen
for deras behov.

Var ambition &r att fortsatt ha fokus pa dessa fragor i form av utbildningar och
uppféljningar under 2018. | denna utbildningsplan ingar dven vara vardar. Motionérens
forslag om att aven utbilda ledare i hantering av missnéjda medlemmar under passen
kommer att tas i beaktande for framtida utbildningar.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmoétet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i styrelsens yttrande.

Motion 4 - Inomhushall basket

Det finns inga baskethallar pa gymmen men kollar vi i USA sa finns det baskethallar i
nastan varje gym.

Forslag till I6sning: Kan tdnka mig att det blir lite dyrt men det hade uppskattats av

mdnga och fler hade skaffat kort.

Namn: Leonard Saleybak

Styrelsens svar

Styrelsen haller med om att utifran verksamhetsidén att erbjuda lustfylld och
lattillganglig traning for alla, valkomnas motionarens forslag.

Féreningen skulle garna vilja forverkliga idén men att erbjuda en hel baskethall kraver
mycket yta, och hos oss &r tréningsytorna begransade. Att ha en baskethall pa
befintliga anlaggningar ar darfor inte mojligt.

Eftersom vitycker att férslaget ar intressant kommer vi att ta med oss idén fér vidare
diskussion vid nyetableringar av anldggningar och omdisponeringar av ytorivara
befintliga anldggningar.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen

Motion 5 - Inga papperslappar till passen
Inga papperslappar till passen. Dels p g a ett miljoperspektiv.

Forslag till I6sning: Tycker att ni ska underséka méjligheten att kunna ldsa av
friskiskortet med en mobilenhet istdllet fér att samla in papperslappar. De nya korten
borde kunna Idsas avvia ett blipp.

Namn: Helene Karlsson
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Styrelsens svar

Styrelsens inriktning ar att féreningens verksamhet ska bedrivas pa ett satt som ar
langsiktigt hallbart ur flera perspektiv. Darfor valkomnar styrelsen motionarens
forslag som ocksa ligger i linje med féreningens miljépolicy.

Under 2017 har féreningen genomfort forsék med pappersfria pass pa F&S Gardet.
Resultatet visade att det fungerar pa pass som alltid har ledig kapacitet och dar man
som medlem har méjlighet att “"droppa in”. Férséket visade ocksa att det i nuvarande
form inte fungerar pa pass som blir fulla. Da flertalet av vara anldggningar under
perioder har fullbokade pass i schemat, behoéver vi hitta system for att kunna hantera
detta pa basta satt.

Féreningen kommer under 2018 gora fortsatta utredningar kring om tekniska I6sningar
skulle kunna hjdlpa oss skapa pappersfriinpassering till passen till en rimlig kostnad
samt med bibehallen positiv medlemsupplevelse.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i styrelsens yttrande.

Motion 6 - Tillaggskort?

Hej! Jag har tréningskort/abonnemang i Farsta dér jag bor. Skulle vilja kunna

trana dven pa Friskis&Svettis pa Lidingd da jag har hela Lidingd som arbetsfalt och

har ibland méjlighet till friskvards timme en gang i veckan. Arbetar med psykiskt
funktionshindrade som genom samarbete med Friskis&Svettis pa Lidingd har mojlighet
att kopa tréaningskort for 100 kronor/ar(Halsokraft)Detta ar positivt for dem. Nagra av
de klienter har 6nskan om fa sallskap dit av oss kontaktpersoner.

Forslag till I6sning: Méjlighet for mig som medlem i Friskis&Svettis i Farsta dven kunna
ha ett tilldggskort kanske 50 kr/madn.for trdning pa Friskis&Svettis pd Lidingd.Vad sédger
Hdlsan O om det2Det skulle som boendestédjare i yrket vara en stor hjdlp att inspirera
och uppmuntra mdnniskor till goda och sunda vanor genom att kunna félja med dem
vid trdning och vid egen ledig stund dven kunna utnyttja friskvards timme eller lunch till
hdrlig och rolig trdning som Friskis&Svettis ger mig och ger mig ork att jobbpendla 3 tim-
mar tur och retur fem dagar i veckan.

Tack for ordet :) Med vanlig hélsning

Namn: Carina Lundqvist

Styrelsens svar

Styrelsen delar motionarens asikt om battre mojligheter att trana pa anléaggningar

som inte ar F&S Stockholms. Idag erbjuder vi medlemmar att tréna hos en annan F&S
forening i Stockholmsregionen genom ett tvaféreningskort. Detta kort finns tillgangligt
i dagslaget dar medlemmen kan valja vilka tva féreningar fran Stockholmsregionen som
skaingdikortet.

F&S Stockholm ser regelbundet 6ver kortstrukturen och gjorde det senast vid drsskiftet
2017/2018. Féreningens ambition var dd att géra kortstrukturen mer IGttbegriplig, dd
allt fér mdnga kortalternativ gjorde den svar att férstd. Ambitionen var ocksa att géra
kortstrukturen mer rdttvis. Istdllet for att ha en méngd specialkort strdvar vi efter att
ha ldga priser for alla.

Pa F&S Riks pagar just nu ett projekt som tar fram ett nationellt traningskort. Detta
kommer attinnebéra att du som medlem kan képa ett kort som galler hos alla F&S for-
eningar i helaroérelsen. Ambitionen &r att [6sningen ska vara pa plats under 2019.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i styrelsens yttrande.
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Motion 7 - Policy for miljomarkning pa hygienprodukter

Foéreningen har en del hygienprodukter pa anldggningarna, bade sant som kdps in for
anvandning och férséljning, och produkter som kommer in via sponsorsamarbeten
och liknande. | nulaget forekommer produkter som inte ar sa miljo- eller halsovénliga
som de skulle kunna vara.

Férslag till I6sning: Mdnga hygienprodukter pd marknaden innehdller kemikalier som
varken dr bra fér milién eller hdlsan. Det dr svdart att hdlla koll pé vilka ingredienser
man ska undvika i innehdlls-férteckningen, men det finns mdrkningar som ser till att
produkterna innehdller sd skonsamma ingredienser som méjligt. Naturskyddsféren-
ingen rekommenderar i férsta hand Svanen eller Bra Miljéval.

Mitt forslag dr att féreningen beslutar om en policy som séger att alla hygienprodukter
som tas in ska ha ndgon av dessa tvd miljémdrkningar. Policyn ska dad gélla:

1) Produkter som féreningen képer in fér anvdndning pG anldggningarna
2) Produkter som féreningen kdper in till férsdljning

3) Produkter som kommer in via sponsorsamarbeten och liknande. Policyn bér dven
kunna gdlla de “samples” som kommer in via Friskispressens leverantérssamarbeten,
eftersom tidningen ges ut av F&S Stockholm.

Det behéver inte nédvdndigtvis bli dyrare fér féreningen.

Referenser:
https://www.naturskyddsforeningen.se/basta-markningarna
https://www.naturskyddsforeningen.se/bra-miljoval
http://www.svanen.se/

Namn: Hanna Lindgren

Styrelsens svar

Styrelsens ambition &r att féreningen ska bidra till en hallbar utveckling inom
traningsbranschen. Darfoér har foreningen en miljdpolicy dar det framgar att vi, i
mojligaste man, ska undvika &mnen och material som ar skadliga for manniskor och
miljo.

Styrelsen dr positivt instdlld till miljémdérkningar, men féresldr att ett drsmétesbeslut
inte tas gdllande specifika mdrkningar. Arsmétet ér foreningens hgst beslutande organ
och ett beslut hdr kan bara dndras pd ett nytt Grsméte. Det skulle i praktiken innebdra
att féreningen tvingas att képa in kravmdrkt, i situationer ddr det finns produkter med
likvdrdig milimdrkning, som av andra skdl ér fordelaktigare for féreningen att tain.

Féreningen kommer att fortsatta arbeta for att anlaggningarna framéver har miljo-
och hélsovanliga produkter bade i férséljningsutbudet, det vi sjdlva anvdnder pé an-
Idggning och produkter som kommer in via sponsoravtal.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i styrelsens yttrande.

Motion 8 — Anlaggning i Hagersten

Det har under senaste aren 6ppnats manga nya anlaggningar, vilket ar jattekul! Men jag
som bor i Méalarhdjden har ingen anlaggning i narheten. Sa mitt dnskemal/forslag ar att
det 6ppnas nagot i detta omrade ocksa. Garna utefter T-banans réda linje séderut.

Férslag till I16sning: Att dven vi som bor i ndrférort séderut fGr en anldggning som ligger
ndra ddrvibor.

Namn: Ewa Hedenberg
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Styrelsens svar

Styrelsen tycker att det ar gladjande att manga vill tréna hos oss och att efterfragan
avseende nya anlaggningar ar stor.

Stockholm véxer och vi letar darfor standigt efter lokaler i stadsdelsomraden dar vi
annu inte finns representerade.

Féreningen arbetar utefter en etableringsplan dar bland annat lokaler som ar tillrack-
ligt stora, ligger ndara kommunikationer och ar en hallbar investering &r centrala delar.
Att finna lokaler som moter alla de kriterier som foreningen stravar efter kan ibland ta
langre tid an man skulle dnska.

Just nu har vi anlaggningar i sex av fjorton stadsdelsomraden. Hagersten ar ett av
omradena som saknar en anlaggning i dagsléaget och dar vara medlemmar vill trana.
| Hagersten har vi &nnu inte hittat ndgon lamplig lokal dar etablering kan ske.
Ambitionen ar dock att etablera en ny anlaggning i séderort framaéver.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anférts i styrelsens yttrande.

Motion 9 - Friskis och Svettis maste ta socialt ansvar for
barn pa gymmet

Friskis&Svettis Stockholm har idag en aldersgréns pa 13 ar i gymmet. Man kan diskutera
ur flera perspektivom denna grans ar for lagt satt, trots att det finns forskning som
visar att styrketraning for barn inte ar farligt och visst kan vara bra. Ett perspektiv

ar risken for skador. Att lyfta fel, att lyfta for tungt, att inte ha fatt ratt instruktioner
eller att rent fysiskt vara for liten fér en maskin 6kar risken fér skador. Att just lyfta for
tungt ar dessutom nagot som unga killar omdémesldst gdrna dgnar sig at, vilket manga
som tréanat pa gym kan vittna om. Vi har sett flera unga killar som gor helt fel och som
inte far nadgra anvisningar av personalen i gymmet. Detta pa Friskis anlaggningar i
Stockholm.

Ett annat perspektiv ar den speciella miljén och kulturen som finns i ett gym. Aven om
F&S pa ett bra satt vill vara en frizon fran prestationskrav och skeva kroppsideal sa ar
ingen fredad fran just sjuka kroppsideal. | ett gym finns ett stort fokus pa svallande
muskler och ratt kroppsformer. Traningskladerna ska givetvis framhéva detta. Man ska
vara manliga och kvinnor kvinnliga. | samhallet, och sdledes dven pa Friskis, finns en
osund hets och jakt efter drémkroppen. | varsta fall &r dopning en vag dit. Om vi vill
vara en ansvarstagande férening, som sticker ut i mangden av traningskedjor, maste

vi freda barn fran denna hets och lata barn vara barn sa lange det gar. Att ta ansvar for
halsa, och att ta ansvar for kroppsideal 4r ndgot som Friskis redan ar bra pa, men vi kan
bli annu battre.

Forslag till I6sning: Viyrkar darfér att:

1. Nya regler infors pd Friskis anldggningar i Stockholm som innebdr att alla medlem-
mar som dr mellan 13 och 16 Gr fdr styrketrdna i sdll-skap enbart med ndgon som dldre
dn 16.

2. Medlemmar i dldern 13-16 ska ha f& information om kroppsnormer, ftt en instruktion
pd gymet, samt fatt info om hur man trénar allsidigt fér hela kroppen innan tillgdng till
gymet ges.

3. Friskis och Svettis Stockholms tar motionen som sin egen och skickar denvidare som
en skrivelse med skarpa krav till Friskis och Svettis Riks.

Namn: Hans Repo och Johanna Martensson
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Styrelsens svar

Styrelsen ser ett 6kat antal ungdomar pa vara anléaggningar vilket, som motionaren
papekar, medfér utmaningar ur flera perspektiv. Vi tror dock fortsatt att foreningen
och dess anléggningar ska vara en naturlig motesplats for flera malgrupper déribland
ungdomar.

Att barn och ungdomar har en lamplig traningsmiljo hos oss ar mycket viktigt, och
nagot vi hela tiden - pa olika satt - arbetar for. Var inriktning att géra tréningen
lustfylld, sa rorelse blir en naturlig del av livet. Vi tror att en sund instéllning till traning
laggs tidigt i en manniskas liv och darfér erbjuder vi barntillatna pass dar hela familjen
tranar tillsammans.

Vi erbjuder tréaningsskolor for barn i aldrarna 10 till 12 ar. Syftet ar att rusta dem och
forbereda dem infor att borja tréna sjalva.

Fér gruppen 13-16-aringar ser vi att trdning pd Friskis mdnga ganger &r en viktig méjlig-
het att forsdttavarairérelse om hen slutar tréna sin idrott, dd mdanga idrotter i den
dldern krdver ett allt stérre engagemang.

F&S Riks hade tidigare 16 ar som rekommenderad dldersgréns fér gymtrdning, men
dndrade denna ndr allt fler forskningsrén bekrdftade att gymtrdning var bra dven for
dldergruppen 13-16 Gr. F&S Stockholm stdllde sig positiv till denna féréndring. Vivill er-
bjuda Idttillgdnglig traning for alla.

Styrelsen hdller dock med om vikten av hjélp, guidning och inspiration i trdningen.
Féreningen jobbar I6pande med att se éver hur vi pd bdsta sdtt kan erbjuda hjélp och
inspiration i gymmet fér alla medlemmar.

Vad gdller ungdomar i gymmet sé finns det nu ocksd sdrskilda tondrsinspiratérer som
komplement till anldggningens trdnare. Efter att ha framgdngsrikt provat detta i F&S
Kista och i F&S Sundbyberg, sa dr det nu en etablerad funktiondrsroll. De finns som en
extraresursisyfte att hjdlpa ungdomar och vara uppmdérksam pd det som hdnder runt
dem i gymmet. Sedan tidigare finns det ocksd tillgéingliga trédnare i gymmen fér
radgivning och stéd men ocksd sdkerhetsstdlla en trivsam och sdker trdningsmiljé.

Pa alla vara gym genomfors slumpvisa dopingkontroller med syfte att hindra ett
ohalsosamt beteende pa gymmet bland ungdomar och medlemmar i stort.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla punkt1
att anse punkt 2 besvarad med vad som anférts i styrelsens yttrande
att anse punkt 3 besvarad dd féreningen I6pande har en dialog med F&S Riks



