Motioner ochforslag pa
motionssvar till F&S Stockholms
arsmote 22 april 2018

Svaren kommer vid behov att utvecklas pG drsmétet.

Motion 1 - Duschslangar

Alla duschar bor vara utrustade med slang. | herrarnas F&S Sundbyberg finns ingen
slang. Kista och Abrahamsberg har enstaka. Det ar knepigt att spola underredet med
vatten som kommer uppifran.

Namn: Géran Gustafsson
Forslag till svar

Styrelsen stéller sig positiv till motionen. Féreningens inriktning ar att alla anlagg-
ningar ska erbjuda duschslangar. Vi kommer darfor att installera ny duschpanel med
duschslangi F&S Sundbyberg samt dven i andra anlaggningar dar duschslang saknas.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i styrelsens yttrande.

Motion 2 - Mer basjympa-tider

Jag har kopt ett arsseniorkort och gar regelbundet pa Basjympa pa Kungsholmen dér
jag bor. Jag kan dven ga pa Hornstull och har fortfarande kvar mitt jobb (oregelbundna
tider). Sa nar jag kan ga dagtid fm sa ar det oftast helt fullbokat av dldre som har dag-
tidskort. Jag kan dven ga kvallar (och gor sa ibland) men det passar bast runt kl 11 och
12. De tider som finns &r oftast helt fullbokade och helt fullt dvs TRANGT p& passen.

Namn: Ursula Sjélund
Forslag till svar

Styrelsen haller med om motionérens beskrivning av situationen. Vi &r en férening
som erbjuder ett utbud utifradn ideella ledares engagemang. Ledarnas tid och kunskap
forsoker vi alltid pa basta satt matcha mot olika medlemmars behov och dnskemal
kring schema och utbud. Vi arbetar stéandigt med att rekrytera nya ledare som kan
tillgodose férandrade dnskemal.

Seniorer ar en viktig och véxande malgrupp fér F&S Stockholm. Seniorers 6nskemal om
tillganglig traning &r darfor viktiga i arbetet med vart utbud.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i styrelsens yttrande.

Motion 3 - Traning - aven i att hantera klagomal

Motionarers klagomal kan ibland grumla tréaningsgladjen pa FriskisochSvettis. Darfér
behover ledare och vardar utbildning i hur man kan hantera klagomal pa ett satt som
kanns rimligt for alla parter.

Namn: Birgitta Granholm
Forslag till svar

Service och bemétande é&r viktiga fragor for oss, som vi jobbar I6pande med pa vara
anlaggningar.

Under 2017 har en av vara fokusomraden varit att utveckla métet med medlemmarna
dar vi bade har genomfért utbildningar inom service med uppféljningar av resultatet.
Slutsatser fran dessa uppfdljningar, som gors av en extern part, visar att vi forbattrat
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oss avsevart inom flera omraden gallande moétet med vara medlemmar och férstaelsen
fér deras behov.

Var ambition ar att fortsatt ha fokus pa dessa fragor i form av utbildningar och
uppfdljningar under 2018. | denna utbildningsplan ingdr dven vara vardar. Motionérens
forslag om att dven utbilda ledare i hantering av missnéjda medlemmar under passen
kommer att tas i beaktande for framtida utbildningar.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i styrelsens yttrande.

Motion 4 - Inomhushall basket

Det finns inga baskethallar pa gymmen men kollar vi i USA sa finns det baskethallar i
nastan varje gym.

Namn: Leonard Saleybak
Forslag till svar

Styrelsen héller med om att utifran verksamhetsidén att erbjuda lustfylld och
lattillganglig traning for alla, valkomnas motionarens forslag.

Féreningen skulle garna vilja forverkligaidén men att erbjuda en hel baskethall kraver
mycket yta, och hos oss ar tréaningsytorna begransade. Att ha en baskethall pa
befintliga anlaggningar ar darfor inte mojligt.

Eftersom vi tycker att forslaget ar intressant kommer vi att ta med oss idén for vidare
diskussion vid nyetableringar av anldggningar och omdisponeringar av ytor ivara
befintliga anlaggningar.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmoétet besluta

att avsla motionen

Motion 5 - Inga papperslappar till passen
Inga papperslappar till passen. Dels p g a ett miljoperspektiv.
Namn: Helene Karlsson

Forslag till svar

Styrelsens inriktning &r att féreningens verksamhet ska bedrivas pa ett satt som ar
langsiktigt hallbart ur flera perspektiv. Darfér valkomnar styrelsen motionarens
forslag som ocksa liggerilinje med féreningens miljépolicy.

Under 2017 har féreningen genomfért forsok med pappersfria pass pa F&S Gardet.
Resultatet visade att det fungerar pa pass som alltid har ledig kapacitet och dar man
som medlem har méjlighet att “droppa in”. Forsoket visade ocksa att det i nuvarande
form inte fungerar pa pass som blir fulla. D& flertalet av vara anldggningar under
perioder har fullbokade pass i schemat, behoéver vi hitta system for att kunna hantera
detta pa basta satt.

Féreningen kommer under 2018 gbra fortsatta utredningar i fragan med ambitionen
att se om pappersfriheten kan uppnas med bibehallen positiv medlemsupplevelse.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i styrelsens yttrande.
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Motion 6 - Tillaggskort?

Hej! Jag har tréningskort/abonnemang i Farsta dér jag bor. Skulle vilja kunna tréna
aven pa Friskis&Svettis pa Lidingd da jag har hela Lidingd som arbetsfélt och har ibland
mojlighet till friskvards timme en gangiveckan. Arbetar med psykiskt funktionshin-
drade som genom samarbete med Friskis&Svettis pa Lidingd har mojlighet att képa
traningskort for 100 kronor/ar(Halsokraft)Detta ar positivt for dem. Nagra av de klien-
ter har 6nskan om fa séllskap dit av oss kontaktpersoner.

Namn: Carina Lundquvist
Forslag till svar

Styrelsen delar motionérens asikt om battre mojligheter att tréna pa anldggningar som
inte ar F&S Stockholms. Idag erbjuder vi medlemmar att trana hos en annan F&S for-
ening i Stockholmsregionen genom ett tvaféreningskort. Detta kort finns tillgangligt i
dagslaget dar medlemmen kan vélja vilka tva foreningar fran Stockholmsregionen som
skaingaikortet.

Pa F&S Riks pagar dessutom ett projekt som tar fram ett nationellt traningskort. Detta
kommer attinnebara att du som medlem kan képa ett kort som galler hos alla F&S for-
eningar i hela rérelsen. Ambitionen &r att 16sningen ska vara pa plats under 2019.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i styrelsens yttrande.

Motion 7 - Policy for miljomarkning pa hygienprodukter

Foéreningen har en del hygienprodukter pa anldggningarna, bade sant som kdps in for
anvandning och forséaljning, och produkter som kommer in via sponsorsamarbeten
och liknande. | nulaget forekommer produkter som inte ar sa miljo- eller halsovénliga
som de skulle kunna vara.

Namn: Hanna Lindgren
Forslag till svar

Styrelsens ambition ar att féreningen ska bidra till en héllbar utveckling inom trénings-
branschen. Darfor har féoreningen en miljépolicy dar det framgar att vi, i mojligaste
man, ska undvika &mnen och material som ar skadliga fér ménniskor och miljé.

Féreningen kommer att fortsatta arbeta for att anlaggningarna framéver har miljo-
och hélsovanliga produkter bade inom férsaljningsutbudet och produkter som kom-
mer in via sponsoravtal.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i styrelsens yttrande.

Motion 8 — Anlaggning i Hagersten

Det har under senaste aren 6ppnats manga nya anlaggningar, vilket ar jattekul! Men jag
som bor i Médlarhdjden har ingen anlaggning i narheten. Sa mitt 6nskemal/forslag ar att
det 6ppnas nagot i detta omrade ocksa. Garna utefter T-banans réda linje séderut.

Namn: Ewa Hedenberg
Forslag till svar

Styrelsen tycker att det ar gladjande att manga vill trdna hos oss och att efterfragan
avseende nya anlaggningar ar stor.

Stockholm véxer och vi letar darfor standigt efter lokaler i stadsdelsomraden dar vi
annu inte finns representerade.

Féreningen arbetar utefter en etableringsplan dar bland annat lokaler som ar tillréack-
ligt stora, ligger ndra kommunikationer och &r en hallbar investering ar centrala delar.
Att finna lokaler som moter alla de kriterier som féreningen stravar efter kan ibland ta
langre tid an man skulle 6nska.
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Just nu har vi anlaggningar i sex av fjorton stadsdelsomraden. Hagersten ar ett av
omradena som saknar en anlaggning i dagslaget och dar vara medlemmar vill trana.
| Hagersten har vi &nnu inte hittat ndgon lamplig lokal dar etablering kan ske.
Ambitionen ar dock att etablera en ny anlédggning i séderort framover.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i styrelsens yttrande.

Motion 9 - Friskis och Svettis maste ta socialt ansvar for
barn pa gymmet

Friskis & Svettis Stockholm har idag en dldersgrans pa 13 ari gymmet. Man kan disku-
tera ur flera perspektivom denna grans ar for 1agt satt, trots att det finns forskning
som visar att styrketraning for barn inte ar farligt och visst kan vara bra. Ett perspektiv
arrisken for skador. Att lyfta fel, att lyfta for tungt, att inte ha fatt ratt instruktioner
eller att rent fysiskt vara for liten for en maskin 6kar risken for skador. Att just lyfta for
tungt ar dessutom nagot som unga killar omdémeslost gérna dgnar sig at, vilket manga
som tréanat pa gym kan vittna om. Vi har sett flera unga killar som gor helt fel och som
inte far nadgra anvisningar av personalen i gymmet. Detta pa Friskis anlaggningar i
Stockholm.

Ett annat perspektiv ar den speciella miljén och kulturen som finns i ett gym. Aven om
F&S pa ett bra satt vill vara en frizon fran prestationskrav och skeva kroppsideal sa ar
ingen fredad fréan just sjuka kroppsideal. | ett gym finns ett stort fokus pa svéallande
muskler och ratt kroppsformer. Traningskladerna ska givetvis framhava detta. Man ska
vara manliga och kvinnor kvinnliga. | samhallet, och séledes dven pa Friskis, finns en
osund hets och jakt efter dromkroppen. | varsta fall ar dopning en vag dit. Om vi vill
vara en ansvarstagande férening, som sticker uti mangden av tréaningskedjor, maste

vi freda barn fran denna hets och lata barn vara barn sa lange det gar. Att ta ansvar for
héalsa, och att ta ansvar for kroppsideal ar ndgot som Friskis redan ar bra pa, men vi kan
bli annu battre.

Namn: Hans Repo och Johanna Martensson
Forslag till svar

Styrelsen ser ett 6kat antal ungdomar pa vara anldggningar vilket, som motionéaren
papekar, medfér utmaningar ur flera perspektiv. Vi tror dock fortsatt att féreningen
och dess anlaggningar ska vara en naturlig motesplats for flera malgrupper déribland
ungdomar.

Att barn och ungdomar har en lamplig traningsmiljé hos oss ar mycket viktigt, och
nagot vi hela tiden - pé olika satt - arbetar for. Var inriktning att géra tréaningen
lustfyllt, sa rérelse blir en naturlig del av livet. Vi tror att en sund instéllning till traning
laggs tidigt i en ménniskas liv och déarfor erbjuder vi barntillatna pass dar hela familjen
tranar tillsammans.

Vi erbjuder ocksa tréaningsskolor for barn i aldrarna 10 till 12 ar. Syftet ar att rusta dem
och férbereda dem infor att borja trana sjalva.

N&r ungdomar tranar i vara gym finns dven sarskilda tonarsinspiratérer som
komplement till anlaggningens trénare. Efter att ha framgangsrikt provat dettai

F&S Kista och i F&S Sundbyberg, sa ar det nu en etablerad funktionarsroll. De finns som
en extraresurs i syfte att hjalpa ungdomar och vara uppmaérksam pa det som héander
runtdem i gymmet.

Vi genomfor dessutom slumpvisa dopingkontroller med syfte att hindra ett
ohélsosamt beteende pa gymmet bland ungdomar och medlemmar i stort..

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anférts i styrelsens yttrande.



