Motioner som blev
verklighet 2017

Skriv en motion och paverka féreningens framtid.
Har ar motionerna som blev verklighet under 2017.

Du som medlem ar en viktig del i rérelsen Friskis&Svettis Stockholm. Du har namligen
inte bara rostratt pa foreningens arsmoéten, du har ockséd mojlighet att paverka genom
att skicka in egna motioner till &rsmotet.

Det ar precis vad ett antal medlemmar gjorde férra aret och fick dessutom sina
motioner bifallna. Har kan du lasa om hur verksamheten har jobbat for att verkstélla
motionarernas 6nskemal.

1. Respektera allergier och luftoverkanslighet

Motionaren dnskade att féreningen tydligare skulle uppmana medlemmar att
respektera andra medlemmar allergier och luftéverkanslighet. Framférallt nar det
kommer till parfymer och sprayer i omkladningsrummen.

Atgérd: Féreningen har tagit fram en dvergripande strategi for samarbeten med
olika leverantorer. Den inkluderar foreningens riktlinjer for produkter, reklam och
varuprover pa anldggningarna. Under 2017 tog F&S Stockholm tydligare stallning for
hallbarhet och miljo, utifran vara varderingar och medlemmars énskemal.

Féreningen har i samband med det fortydligat ytterligare att kraftigt parfymerade
produkter inte ar tillatna i vara lokaler. Bland annat bytte vi ut skyltarnai
omkladningsrummen och kommunicerade budskapet pa de digitala skarmarna.

Friskis&Svettis Stockholm tror pa att méanniskor vill och kan ta ansvar och visa hansyn
till varandra.

2. Vatten pa flaska

Motionaren 6nskade ur miljo- och hallbarhetsaspekt att foreningen inte ska salja stilla
vatten pa flaska, med motiveringen att det &r onddigt att transportera stilla vatten nar
det gar att tappas upp pa kran.

Atgird: F&S Stockholm sag under varen 2017 éver varusortiment som erbjuds pa
traningsanlaggningen. Sortimentet justerades och byttes succesivt ut under aret. Som
en konsekvens av det slutade féreningen att salja stilla vatten pa flaska och ersattes
med en ateranvandningsbar flaska som man sjalv kan fylla med vatten.

3. Fler Jympa soft och Jympa station soft

Motionarerna dnskade att féreningen ska erbjuda fler Jympa soft och Jympa station
soft-pass, bade generellti féoreningen och specifikt pa F&S Skanstull.

i\tg'a’rd: Féreningen sokte aktivt soft-ledare under varen och hésten 2017. Det
resulterade i ett antal nya softledare inom bland annat traningsformerna Cirkelgym
soft och Flex soft. | februari 2018 genomférs en sarskild informationstraff och
ledarrekrytering for Jympa station soft.

Dessutom lades Jympa soft in extra pa schemat séndagar 11.30 pa F&S Skanstull fran
hosten 2017.

4. Hedersmedlemmar och Lars Lind-stipendiet

Motionaren 6nskade att féreningens hedersmedlemmar ska lyftas fram pa ett
tydligare satt. Aven Lasse Lind-stipendiet som ar nyligen instiftat ska tydligare
kommuniceras.

Atgird: Hedersmedlemmarna har lyfts med namn och kort presentation har pa
webben. Dar framgar kriterierna for utndmning och finnas méjlighet fér medlemmar
att skicka in forslag pa nya hedersmedlemmar till verksamhetschefen.



