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Förändrade stadgar 
Friskis&Svettis Riks årsstämma fattade beslut om att göra följande tillägg i  
Normalstadgan för idrottsföreningen Friskis&Svettis: 

3.3 Alternativa mötesformer 

 Styrelsen kan kalla till årsmöte där det finns möjlighet att delta utan fysisk närvaro

(Alternativt årsmöte). Styrelsen får endast kalla till Alternativt årsmöte under

förutsättning att tidigare årsmöte beslutat att årsmöte får ske på alternativt sätt.”

Dessutom beslutade Friskis&Svettis Riks årsstämma om att de överstrukna 
formuleringarna nedan tas bort ur normalstadgarna. 

2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning

… Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av styrelsen och inom tre dagar från
beslutet sändas, per brev eller e-post, till medlemmen. Denne ska också
informeras om möjligheten att överklagabeslutet. till Riks styrelse.

2.5 Möjlighet att överklaga

Förenings beslut om vägrat medlemskap, om medlemskapets upphörande eller om 
varning av medlem får överklagas av personen ifråga i enlighet med 
RF:s stadgar. till Riks styrelse. Riks styrelse ska behandla ärendet 
senast inom tre (3) månader från överklagandet kom Riks tillhanda. Riks 
beslut ska motiveras och inom tre dagar från beslutet sändas, per brev 
eller e-post, till medlemmen. Riks beslut kan inte överklagas. “

Årsmötet föreslås besluta 

att  anta de ändringar i Normalstadgar för idrottsföreningen Friskis&Svettis         
 Stockholm som framgår av texten ovan. 


