IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM PROTOKOLL

Ordinarie arsmote 2018

Tid: 2018-04-22 k1 12:00-15:00
Plats: Friskis&Svettis City, Master Samuelsgatan 20, Stockholm

Nérvarande: 107 medlemmar, se bilaga 1

1 Oppnande av arsmotet

2 Faststdllande av
rostlangd

3 Val av ordforande och
sekreterare

4 Val av tva
protokolljusterare,
tillika rostriknare, som
liksom ordf6randen
ska justera protokollet

5 Fréga om arsmotet &r
utlyst enligt stadgarna

6  Faststillande av
dagordning och
procedurregler

Foéreningens ordforande, Susanne Jidesten, hilsade alla vilkomna och
gav en kort tillbakablick pa dret som géatt. Fokus har legat pa att ha
kontroll pa ekonomin men &nda ”investera oss in i framtiden”. Efter sex
ar i styrelsen, varav de fyra senaste som ordforande, kommer hon att
avgd som ordférande och gjorde ett medskick: ”Var snilla mot
varandra — vi gor ju det hér for att vi gillar Friskis&Svettis”. Darefter
visades en film som illustrerade 40-arsjubilerande Friskis&Svettis
historia p& nagra minuter.

Rostlingden utgjordes av deltagarlistan fran inpasseringssystemet, som
bestod av 107 namn. Samtliga deltagare hade betalat sin medlemsavgift
i tid. Arsmotet beslutade att faststilla rostlingden, bilaga 1.

Till motesordforande valde arsmatet Christopher Friis och till
motessekreterare Mattias Wising Bonde.

Till protokolljusterare, tillika rostraknare, valde arsmoétet

Filip Svartengren och Bjérn Franzon. Métesordféranden gjorde en
diskret notering om att valet av motesfunktiondrer dittills praglats av en
péataglig brist pd mangfald.

Johan Lampinen, verksamhetschef, redogjorde for kallelseforfarandet
varpd arsmotet forklarade sig vara behorigt utlyst.

En medlem efterlyste en redogorelse for den legala struktur som styr
verksamheten i féreningen och dotterbolaget — fragan fordes till punkt
8 pé dagordningen. En annan medlem lyfte policyfragor/ordningsregler
— fragan fordes till punkt 23. Med dessa tilldgg faststillde arsmotet
dagordningen i enlighet med kallelsen, bilaga 2. Arsmoétet faststéllde
dven styrelsens forslag pa procedurregler, bilaga 3.




Uppfoljning av
foregéende
arsmotesprotokoll

Genomgéng av
styrelsens
verksamhetsberittelse,
forvaltningsberittelse
samt resultat- och
balansrakning for det
senaste
verksamhetsaret

Fragor gillande det
senaste
verksambhetséaret

Johan Lampinen rapporterade resultat av beslut frén drsmotet 2017

avseende fyra motioner: 1) Respektera allergier och luftéverkénslighet,

2) Vatten pé flaska, 3) Fler Jympa soft och Jympa station soft-pass
samt 4) Hedersmedlemmar och Lars Lind-stipendiet, bilaga 4.
Arsmotet beslutade att ldgga protokollet, bilaga 5, till handlingarna.

Johan Lampinen presenterade verksamhetsaret med hjélp av en film,

som bland annat redovisade tréningsaret i siffror, utvecklingen av nya

traningsformer, investeringar i lokaler och utokade 6ppettider. Han
riktade ocksé ett personligt tack till Maria Lundgren, som i samband
med hans forildraledighet under &ret varit tf verksamhetschef.

Ekonomichef Therese Luthander redovisade medlemsutvecklingen.
Antalet medlemmar var drygt 89 000 i slutet av 2017, vilket ar cirka
3 000 farre 4n vid samma tidpunkt féregdende &r. Hon pépekade
samtidigt att sittet att berikna medlemsantalet dndrats under &ret.

Therese Luthander féredrog ocksa resultatrakningen och konstaterade

att Friskis&Svettis Stockholm lyckats vanda ett minusresultat pa 6
miljoner kronor 2016 till ett plusresultat pa 9,2 miljoner kronor.
Omsittningen var 240,6 miljoner kronor.

Susanne Jidesten foredrog férvaltningsberittelsen avseende foreningen,

dotterbolaget MiS (Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB),
samt koncernen. Fokus har varit att forverkliga foreningens — och hel
Friskisrorelsens — strategi: Att véxa, engagera, synas och samarbeta.

Therese Luthander redovisade balansrikningen. Hon konstaterade att

a

de likvida medlen under 2017 okat med 25,4 miljoner kronor, till 84,8
miljoner kronor, kopplat till att ingen nyetablering skett under aret, en

ldgre investeringsniva, en fordndrad trdningskortstruktur mm.

En medlem efterlyste tydligare forklaringar till varfor det gétt sd bra
ekonomiskt under 2017 respektive vad den negativa
medlemsutvecklingen beror pa samt uttryckte kritik med innebdrden
foreningens hemsida inte lockar till medlemskap. Johan Lampinen
konstaterade att Friskis& Svettis Stockholm &r i en tuff bransch dér
ungefdr 60 procent av medlemmarna omsétts var 18:e ménad. Stort
fokus har legat p4 att utveckla métet med medlemmen, att
kommunicera pé nya sitt och att inféra en ny, flexiblare kortstruktur.
Han menade att dessa insatser nu bar frukt: Medlemsutvecklingen
forsta kvartalet 2018 ser mycket lovande ut. Vad giller hemsidan
tackade han for 4terkopplingen och nimnde att féreningen strévar eft
att kommunicera savil vad man far som medlem som vad som
sirskiljer Friskis fran andra aktorer.

En medlem pépekade att det i ars- och koncernredovisningen for
foreningen finns en felaktighet under rubriken Vésentliga hindelser.

att

er

Dir stér att foreningen dr borgenir for dotterbolaget, det skulle ha stétt

borgensman.

P4 den tidigare lyfta frdgan om legala strukturer i foreningen och
dotterbolaget, redogjorde Susanne Jidesten for att Friskis&Svettis

Stockholm sedan ménga ar har det heldgda dotterbolaget MiS, genom

vilket foreningen dger sina anldggningar. Det ursprungliga skélet till

detta arrangemang &r att fastighetségare i Stockholm av momsskal inte

ville hyra ut till féreningar. Under 2016 férdes merparten av % / /
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Revisorernas
berittelse

Faststdllande av
resultat- och
balansrdkning

Beslut om
ansvarsfrihet for
styrelseledamdéterna

Faststdllande av
medlemsavgifter

Behandling av och
beslut om proposi-
tioner

Behandling av och
beslut om motioner

foreningens verksamhet 6ver i dotterbolaget, till f6ljd av att
Skatteverket dndrat sin tolkning av momslagstiftningen. Therese
Luthander berittade att i nuldget ligger parktridningen, Friskispressen,
Reseklubben och arsmotet kvar i foreningen, medan
traningsverksamheten, funktionirerna och medlemmarna ligger i
bolaget.

Auktoriserad revisor Stefan Norell féredrog revisionsberittelsen.
Revisorerna tillstyrkte att &rsmotet godkdnner resultat- och
balansrdkningarna, att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for
rakenskapsaret samt att resultatet disponeras enligt styrelsens forslag.
Arsmoétet beslutade att ldgga revisionsberittelsen till handlingarna.

Arsmotet beslutade att faststdlla resultat- och balansridkningarna for
verksamhetsaret 2017, bilaga 6 och 7, samt att bifalla styrelsens forslag
till disposition av den balanserade vinsten.

Arsmotet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for
verksamhetsaret 2017.

Arsmétet beslutade att, i enlighet med styrelsens forslag, faststilla en
ofériandrad medlemsavgift om 200 kronor.

Proposition: Fordindrade stadgar

Styrelseledamot Reinhold Lennebo foredrog propositionen, bilaga 8,
som avser dndringar i normalstadgarna for idrottsféreningen, bilaga 9.
Andringarna foljer av tidigare beslut pa Friskis&Svettis Riks
arsstimma och avser dels nya mojligheter att kalla till &rsméte utan
fysisk ndrvaro, dels medlems méojlighet att 6verklaga beslut om
uteslutning. Arsmétet beslutade att anta de i propositionen foreslagna
indringarna av stadgarna. Eftersom fragan rérde en stadgeéndring
krdavdes 2/3 majoritet och moétet noterade att stadgeenlig majoritet
uppnéddes.

Motion nr 1: Duschslangar
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion nr 2: Mer basjympa-tider
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion nr 3: Trining - dven i att hantera klagomadil
Arsmétet beslutade att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion nr 4: Inomhushall basket
Arsmotet beslutade att avsld motionen.

Motion nr 5: Inga papperslappar till passen
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion nr 6 Tilliggskort?
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som anfﬁrtsi/

styrelsens yttrande.
- .
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Presentation av
verksamhetsplan och
budget for
innevarande
verksamhetsar

Beslut om arvode for
revisorer och
eventuellt arvode for
styrelsen

Beslut om antal
ordinarie ledamoéter i
styrelsen

Val av foreningens
ordférande, tillika
styrelseordférande, for
en tid av ett ar

Motion nr 7 Policy for miljomdirkning pa hygienprodukter
Arsmoétet beslutade att anse motionen besvarad med vad som anférts i
styrelsens yttrande.

Motion nr 8: Anliggning i Hiigersten
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion nr 9: Friskis och Svettis mdste ta socialt ansvar for barn pa
gymmet

Arsmotet beslutade att avsla punkt 1 i motionen, att anse punkt 2
besvarad med vad som anforts i styrelsens yttrande samt att anse punkt 3
besvarad da féreningen 16pande har en dialog med Friskis&Svettis Riks.

Fo6r mer information om motionerna se bilaga 10.

Johan Lampinen foredrog verksamhetsplanen f6r 2018. Han lyfte bland
annat satsningar pa en ny anldggning i Solna Centrum, en fortsatt
utveckling av det fysiska och digitala motet med medlemmarna, en
vidareutveckling av traningsutbudet samt ett starkt fokus pé att stotta
funktiondrernas engagemang.

Budgeten for 2018 féredrogs av Therese Luthander. Budgeterade
intdkter ligger pa 237,1 miljoner kronor och budgeterade kostnader pé
218,1 miljoner kronor. Kostnaderna véntas 6ka nagot mot foregaende ar
pga investeringen i en ny anldggning och hyreshdjningar. Antalet
medlemmar vintas 6ka kopplat till den nya anldggningen och att fler
anldggningar utokar 6ppethallandet pa obemannade tider. Budgeten
slutar p4 ett 6verskott om 3,5 miljoner kronor.

Valberedningens Eva Svartengren presenterade ett nytt forslag pa
arvoden till styrelsen och revisorerna. Forslaget innebir ett hogre totalt
arvode till styrelsen och att arvodet fordelas pa ett visst sétt mellan
ledaméterna. Det innebdr ocksa att uppdraget som verksamhetsrevisor
borjar arvoderas. Totalt &r den foreslagna arvodeskostnaden 168 350
kronor. Den auktoriserade revisorn arvoderas enligt sarskild overens-
kommelse. Arsmotet beslutade att styrelseledaméter och revisorer ska
arvoderas i enlighet med valberedningens férslag, bilaga 11.

I enlighet med valberedningens forslag faststdllde arsmétet antalet
ledamoter i styrelsen till oférdndrat atta ordinarie ledamoter, inklusive
ordféranden.

Valberedningens Bobo Engstrom och Anneli Tjernsten introducerade de
kandidater som valberedningen foreslagit till nyval respektive omval pé
olika styrelseposter samt som verksamhetsrevisor. Kandidaterna ombads
att beritta lite om sitt fokus: Andreas Stromberg, foreslagen ny
ordférande, lyfte fram att han vill fa Friskis&Svettis Stockholm att
synas, ta plats och vixa — varje dag, aret om, Tara Wahab, foreslagen ny
ledamot, nimnde sitt engagemang for fragor som rér méngfald,
roérelsegliddje och inkludering. Reinhold Lennebo, foreslagen omvald
ledamot, gav uttryck for en strivan att backa upp den nya ordféranden
och att behdlla kdrnan i den ideella féreningen. Bengt Lyngbéck,

foreslagen ny verksamhetsrevisor, vill vara en lank mellan
medlemmarna och styrelsen samt verka for att minska antalet instéllda
pass. Anette Wagler, foreslagen ny ledamot, vill bland annat driva % DrJQ“]
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Val av halva antalet
ledaméter i styrelsen
for en tid av tva ar

Val av en auktoriserad
revisor jaimte
suppleant och en
verksambhetsrevisor
for en tid av ett ar

Faststdllande av
valberedningens
arbetsordning

Val av ledaméter till
valberedningen for en
tid av ett ar, av vilka
en ska viljas till
sammankallande

Ovriga fragor

Avslutande av
arsmotet

fragor om varumirke och funktionidrsengagemang. Se dven
valberedningens forslag pé kandidater, bilaga 12.

En medlem péapekade att en inaktuell mejladress angivits pd foreningens
hemsida ddr man kunde f6resla kandidater. Bobo Engstrom tackade for
pépekandet och berittade att detta hade korrigerats.

Valberedningens forslag till ordférandeposten var séledes Andreas
Stromberg. I ett motforslag foreslog Christer Lundgren sig sjélv, utifran
att han har stor erfarenhet av styrelsearbete och bred samhillserfarenhet.

Andreas Stromberg nyvaldes med acklamation till féreningens
ordférande, tillika styrelseordforande, for en tid av ett &r.

Tara Wahab och Anette Wagler nyvaldes till styrelseledamoter for en tid
av tva ar. Reinhold Lennebo omvaldes till styrelseledamot for en tid av
tva ar.

Stefan Norell omvaldes till auktoriserad revisor och Micael Schultze
omvaldes till revisorssuppleant fram till och med arsmétet 2019. Till
verksamhetsrevisor fram till och med arsmoétet 2019 nyvaldes Bengt
Lyngbiéck.

Arsmotet faststillde valberedningens arbetsordning, bilaga 13.

Till ledaméter i valberedningen fram till nésta arsmote utsdgs Ann-Britt
Andersson (omval), Bobo Engstrém (omval), Anneli Tjernsten (omval),
Ake Dahlman (nyval) och Krister Berlin (nyval). Till sasmmankallande i
valberedningen utsags Bobo Engstrom.

En medlem redogjorde for vad han upplevt som en utdragen och
obehaglig konflikt med en annan medlem och hur fragan hanterats av
foreningen. Medlemmen frdgade om foreningen har nagon policy for att
hantera dylika fragor. Johan Lampinen svarade att det &r svéart att
kommentera enskilda fall, men att foreningen har tydliga medlemsregler
och att det intréffar att medlemmar som inte foljer dessa regler blir
avvisade eller avstdngda.

Susanne Jidesten presenterade de tva forsta mottagarna av ett
stipendium till Lasse Linds minne: Nanna Holthe som leder pass for
personer med funktionsvariation med stort engagemang for gruppen
respektive Claes Hybbinette, spinningledare vars pass bjuder pa en
kombination av rorelseglddje och musikaliska upplevelser. Stipendiet
bestar av 5 000 kronor, blommor och diplom.

Susanne Jidesten 6vertog ordférandeklubban och avtackade tva

avgéende styrelseledamoéter: Per Sundstrom som under fyra ér i

styrelsen bidragit med djup eftertanke och stort medlemsfokus, samt Pia

Widell Cordén som under tva ar i styrelsen bidragit med marknads- och
varuméirkeskompetens och en férmaga att fa andra att hoja blicken. Eva
Svartengren avtackades efter fem éar i valberedningen. Susanne Jidesten

tackade dven métesordforande Christopher Friis och motessekreterare )
Mattias Wising Bonde samt tre personer pa féreningens kansli som la% N\/At :
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mycket tid och kraft pa &rsmotet: Josefin Engfelt, Ellen Wennerstrom
och Elisabeth Sandell.

Reinhold Lennebo avtackade Susanne Jidesten, som blir ny
generalsekreterare for Friskis&Svettis Riks. Han lyfte fram att hon
engagerat sig langt utdver vad man kan forvinta sig av en ordférande for
en ideell forening, att hon hanterat tuffa utmaningar vél och blivit en
forebild for hela Friskisrorelsen. Han summerade: ”En battre
generalsekreterare kan vi knappast fa.”

Nyvalde ordféranden, Andreas Strdmberg tog ver ordforandeklubban

och hyllade sin foretrddare pa ordférandeposten: ”Fa vet hur hart arbete
du lagt ner — med hjarta, varme, skirpa och intelligens. Jag kommer att
sakna dig.” Dérefter forklarade han arsmétet avslutat.

Ellen Wennerstrom, uppbackad av en Friskiskor, avrundade med en
sang som samtidigt var en presentation av rorelsens 40-ariga historia.

Vid protokollet

Mt L&ij Ol

Mattias Wising Bonde

Justerat /
%ﬂ /%W 7 gt
Christopher Friis Filip Svartengren
Bilagor till originalprotokollet:
1. Deltagarlista/rostlingd
2. Kallelse arsmote 2018
3. Forslag till procedurregler
4. Motioner som blev verklighet 2017
5. Foregaende arsmotesprotokoll
6. Arsredovisning och koncernredovisning for IF Friskis&Svettis Stockholm
7. Arsredovisning for dotterbolaget Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB
8. Proposition
9. Stadgar
10. Motioner och forslag pd motionssvar
11. Forslag till revisors- och styrelsearvoden 2018/19
12. Valberedningen forslag pa styrelseledaméter och revisorer.
13. Arbetsordning for valberedningen
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