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Innehallsforteckning

Forvaltningsberattelse
Resultatrakning

Balansrdkning

Tillaggsupplysningar och noter
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556 812 - 8499

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allméant om verksamheten

Engelbrekts Hus AB, som ar ett helagt dotterbolag till IF Friskis&Svettis Sollentuna med org nummer
814 800 - 7761, erbjuder motionsidrott och darmed férenlig verksamhet sdasom gym, grupp-
traningspass med ledare, fullt utrustade lokaler samt varuforsaljning. Bolaget har under hela 2023
haft en anldggning, som ar lokliserad till Stinsens Képcentrum i Sollentuna.

Bolagets styrelse, som ar identisk med moderforeningens styrelse, har sitt sdte i Sollentuna kommun.

Vidsentliga hindelser under aret

Verksamhetens &terhamtning har fortsatt under 3ret. Aven om vi har haft en positiv utveckling s& har vi
fortfarande en del kvar till nivaerna fére pandemin. Forséljningen har 6kat med 20 % vilket &r mycket
gladjande.

Forsaljningsokningen har dock ej varit tillracklig for att tacka kostnadsdkningarna for IT-tjanster och
den generella kostnadsoékningen inklusive personalkostnaderna.  Under 2022 uppgick mottagna
bidrag till 908 kkr och under 2023 6ppnades en ny anldggning med utdkade omkostnader.

Detta sammantaget har medfort ett redovisat underskott 2023 vilket &r nagot storre @n aret innan.

Kring halvarsskiftet 2023 6ppnades vart obemannade nyckelgym samtidigt som in- och utgangarna till
var Stinsenanlaggning forbattrades med bl a ett hissalternativ. Bolagets avtal avseende lokalerna i
Stinsen I6per for narvarande till och med 2026-12-31.

Bolaget tecknade i slutet av 2022 avtal om forhyrning av en ny anldggning i Rotsunda, Rotebro med ett
planerat tilltrade den 1 september 2023. Pa grund av utdragna diskussioner med kommunen angaende
bygglov for fastighetsagaren, forsenades tilltradet vilket dgde rum den 5 december 2023.

Vasentliga handelser efter bokslutsdagen
Moderforeningen IF Friskis&Svettis Sollentuna har pa ett extra arsmote fattat beslut om att genomfora
en sammanslagning av nio systerféreningar i Stor -Stockholm. For att genomfdra och fullborda

samgaendet kravs att alla foreningar pa sina kommande ordinarie arsmoéten, pa nytt med kvalificerad
majoritet fattar samma beslut i enlighet med respektive férenings stadgar.
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556 812-8499

Flerarsoversikt (kkr)

2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 14 050 12734 10753 14 024
Resultat efter finansiella poster -425 -32 -292 -302
Soliditet (%) 14,8 18,5 19,6 18,1

For definitioner av nyckeltal, se not 1. Redovisningsprinciper

Foérandring av eget kapital
Aktie- Balanserat Arets Totalt

kapital  resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50000 2717819 -32395 2735424
Disposition enligt beslut pa
arets arsstamma -32395 32395
Arets resultat -424903  -424 903
Belopp vid arets utgang 50000 2685424 -424903 2310521

Villkorade aktiedgartillskott uppgar 2023-12-31 till 2 100 000;- ( f & 2 100 000.-)

Forslag till vinstdisposition

Styrelsen och verkstéllande direktéren foreslar att

balanserade vinstmedel 2 685 424

och

arets resultat -424 903
2260 521

disponeras sa att 2260 521

i ny rakning dverfores

2019

14 851
1
18,6



Engelbrekts Hus AB
556 812 - 8499

RESULTATRAKNINGAR

Rorelseintdkter
Nettoomsattning

Aktiverat eget arbete
Ovriga rorelseintakter
Summa rorelseintakter
Rorelsekostnader
Kostnader salda varor
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar av materiella
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat
Finansiella poster
Ranteintakter
Rantekostnader

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Skatt

Arets resultat

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5 och 6

2023

14 050 129
113 400
21512

14 185 041

169 316
10752 582
3466 820

253573
14 642 291

-457 250

33523
-1176
32 347

-424 903

-424 903

-424 903

4(8)

2022

12734176

806 472
13 540 648

-213 940
-10 074 353
-3 045571

-238 005
-13 571 869

-31221

-1174

-1174

-32395

-32 395

-32 395



Engelbrekts Hus AB
556 812 - 8499

BALANSRAKNINGAR
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Maskiner och inventarier

Inredning i annans fastigheter

Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar
Summa finansiella anldggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar
Omséttningstillgangar

Varulager
Handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Skattefordran

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

Not 6 5098 766
Not 5 979 846
6 078 612

Not 7 359517

359517

6438129

9132
9132

1416 268

81444
1232002
2345918
5075632

4071782

9 156 546

15594 675

2022-12-31

351743
67723
419 466

600 309

600 309

1019775

9983
9983

847 354
81444
710474
1921081
3560353

10157 414

13 727 750

14 747 525
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Engelbrekts Hus AB
566 812 - 8499

BALANSRAKNINGAR

2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50000 50000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserade vinstmedel 2685424 2717 819
Arets resultat -424 903 -32 395
Summa fritt eget kapital 2260521 2685424
Summa eget kapital 2310521 2735424
Skulder
Kortfristiga skulder
Skulder till koncernforetag 3089 194 3584827
Leverantdrsskulder 2 609 182 1911887
Ovriga skulder 292 607 257 345
Forutbetalda aktivitetskort 6417 615 5015 746
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 875556 1242296
Summa kortfristiga skulder 13 284 154 12 012101
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 15594 675 14 747 525

TILLAGGSINFORMATION OCH NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprittats enligt Arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10
Arsredovisning i mindre aktiebolag (K2).

Materiella anldggningstillgangar avskrivs 6ver férvantad nyttjandeperiod. Nedan-
stdende avskrivningsprocent tillampas:

Inventarier med 20 % per ar, speciella inventarier med 20 % ned till ett forsiktigt be-
raknat restvarde och aktiverade inredningar enligt hyresavtalets kontraktstid.



Engelbrekts Hus AB
556 812 - 8499

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5

Nyckeltal

Nettoomsattningen utgors av for bolaget normal verksamhet.

Resultat efter finansiella poster motsvarar uppgifterna i Resultatrakningen.
Soliditet (%) utgors av redovisat eget kapital plus eget-kapitalandel av obeskattade
reserver i férhallande till balansomslutningen.

Nettoomsittningens férdelning

Aktivitetsavgifter
Periodiserade aktivitetsavgifter
Varuforsaljning

Koncernintern upplatelse
Ovriga intakter

Ovriga rorelseintikter

Sjukléneersattning
Kommunala bidrag
Bidrag fran Riksidrottsférbundet

Medelantal anstillda

2023

14912 271
-1 396 840
246 200
55104
233394
14 050 129

2023

21512

21512

2022

12 373 228
-106 046
199 372
55555
212 087
12734 176

2022

571
28901
777 000
806 472

7(8)

Medelantalet anstallda uppgick till 1,7 varav 1,5 kvinnor ( f & 2,5 varav 1,5 kvinna)

Inredning i annans fastighet

Ingdende anskaffningskostnad
Arets anskaffningar
Utgdende anskaffningsvarde

Ingdende ackumulerade avskrivningar
Arets Avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar

Bokfort viarde

2023-12-31

1007 600
993 024
2000 624

-939 877
-80 901
-1020778

979 846

2022-12-31

1007 600

1007 600
-849 563
-90 314
-939 877

67 723



Engelbrekts Hus AB 8(8)
556 812 -8499

Not 6

Not 7

Not 8

Maskiner och inventarier

2023-12-31 2022-12-31
Ingdende anskaffningskostnader 7 351 252 7 351 252
Arets investeringar 4919 695 0
Avyttringar och utrangeringar 0 0
Utgdende anskaffningskostnader 12 270 947 7 351 252
Ingdende ackumulerade avskrivningar -6 999 509 -6 851818
Arets avskrivningar -172 672 -147 691
Avyttringar och utrangeringar 0 0
Utgdende ackumulerade avskrivningar -7 172181 -6 999 509
Bokfort varde 5098 766 351743
Andra langfristiga fordringar

2023-12-31 2022-12-31
Langfristig del av férskottsbetald hyra 359517 600 309

Inkép/férsiljning fran och till moderféreningen

Bolaget redovisar forsaljning till moderféreningen avseende lokalhyra med kronor
55 104.- ( f 4 55 555:-)

Bolaget redovisar inkép fran moderféreningen uppgéaende till totalt kronor

2 547 794:- (f a2 574 425:-) avseende ledarledda pass, peronalkostnader och musik-
tjdnster for kronor 162 000.- ( f 3@ 130 000:-).

ARSREDOVISNINGENS UNDERTECKNANDE

Sollentuna den dag som framgar av elektronisk signering.

Peter Kettner Lena Kring Annulla Jofelt
Ordférande
Per Ake Waldaeus Kristian Keber Katarina Grunander

Verkstéallande direktor

var revisionsberéttelse har aviamnats den dag som framgar av elektronisk signering.

Grant Thornton Sverige AB

Elisabeth Raun

Auktoriserad revisor




Arsredovisning

Engelbrekts Hus AB
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Styrelsen och verkstallande direktdren avger foljande arsredovisning for
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556 812 - 8499

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allméant om verksamheten

Engelbrekts Hus AB, som ar ett helagt dotterbolag till IF Friskis&Svettis Sollentuna med org nummer
814 800 - 7761, erbjuder motionsidrott och darmed férenlig verksamhet sdasom gym, grupp-
traningspass med ledare, fullt utrustade lokaler samt varuforsaljning. Bolaget har under hela 2023
haft en anldggning, som ar lokliserad till Stinsens Képcentrum i Sollentuna.

Bolagets styrelse, som ar identisk med moderforeningens styrelse, har sitt sdte i Sollentuna kommun.

Vidsentliga hindelser under aret

Verksamhetens &terhamtning har fortsatt under 3ret. Aven om vi har haft en positiv utveckling s& har vi
fortfarande en del kvar till nivaerna fére pandemin. Forséljningen har 6kat med 20 % vilket &r mycket
gladjande.

Forsaljningsokningen har dock ej varit tillracklig for att tacka kostnadsdkningarna for IT-tjanster och
den generella kostnadsoékningen inklusive personalkostnaderna.  Under 2022 uppgick mottagna
bidrag till 908 kkr och under 2023 6ppnades en ny anldggning med utdkade omkostnader.

Detta sammantaget har medfort ett redovisat underskott 2023 vilket &r nagot storre @n aret innan.

Kring halvarsskiftet 2023 6ppnades vart obemannade nyckelgym samtidigt som in- och utgangarna till
var Stinsenanlaggning forbattrades med bl a ett hissalternativ. Bolagets avtal avseende lokalerna i
Stinsen I6per for narvarande till och med 2026-12-31.

Bolaget tecknade i slutet av 2022 avtal om forhyrning av en ny anldggning i Rotsunda, Rotebro med ett
planerat tilltrade den 1 september 2023. Pa grund av utdragna diskussioner med kommunen angaende
bygglov for fastighetsagaren, forsenades tilltradet vilket dgde rum den 5 december 2023.

Vasentliga handelser efter bokslutsdagen
Moderforeningen IF Friskis&Svettis Sollentuna har pa ett extra arsmote fattat beslut om att genomfora
en sammanslagning av nio systerféreningar i Stor -Stockholm. For att genomfdra och fullborda

samgaendet kravs att alla foreningar pa sina kommande ordinarie arsmoéten, pa nytt med kvalificerad
majoritet fattar samma beslut i enlighet med respektive férenings stadgar.
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556 812-8499

Flerarsoversikt (kkr)

2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 14 050 12734 10753 14 024
Resultat efter finansiella poster -425 -32 -292 -302
Soliditet (%) 14,8 18,5 19,6 18,1

For definitioner av nyckeltal, se not 1. Redovisningsprinciper

Foérandring av eget kapital
Aktie- Balanserat Arets Totalt

kapital  resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50000 2717819 -32395 2735424
Disposition enligt beslut pa
arets arsstamma -32395 32395
Arets resultat -424903  -424 903
Belopp vid arets utgang 50000 2685424 -424903 2310521

Villkorade aktiedgartillskott uppgar 2023-12-31 till 2 100 000;- ( f & 2 100 000.-)

Forslag till vinstdisposition

Styrelsen och verkstéllande direktéren foreslar att

balanserade vinstmedel 2 685 424

och

arets resultat -424 903
2260 521

disponeras sa att 2260 521

i ny rakning dverfores

2019

14 851
1
18,6





Engelbrekts Hus AB
556 812 - 8499

RESULTATRAKNINGAR

Rorelseintdkter
Nettoomsattning

Aktiverat eget arbete
Ovriga rorelseintakter
Summa rorelseintakter
Rorelsekostnader
Kostnader salda varor
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar av materiella
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat
Finansiella poster
Ranteintakter
Rantekostnader

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Skatt

Arets resultat

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5 och 6

2023

14 050 129
113 400
21512

14 185 041

169 316
10752 582
3466 820

253573
14 642 291

-457 250

33523
-1176
32 347

-424 903

-424 903

-424 903
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2022

12734176

806 472
13 540 648

-213 940
-10 074 353
-3 045571

-238 005
-13 571 869

-31221

-1174

-1174

-32395

-32 395

-32 395





Engelbrekts Hus AB
556 812 - 8499

BALANSRAKNINGAR
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Maskiner och inventarier

Inredning i annans fastigheter

Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar
Summa finansiella anldggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar
Omséttningstillgangar

Varulager
Handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Skattefordran

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

Not 6 5098 766
Not 5 979 846
6 078 612

Not 7 359517

359517

6438129

9132
9132

1416 268

81444
1232002
2345918
5075632

4071782

9 156 546

15594 675

2022-12-31

351743
67723
419 466

600 309

600 309

1019775

9983
9983

847 354
81444
710474
1921081
3560353

10157 414

13 727 750

14 747 525
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Engelbrekts Hus AB
566 812 - 8499

BALANSRAKNINGAR

2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50000 50000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserade vinstmedel 2685424 2717 819
Arets resultat -424 903 -32 395
Summa fritt eget kapital 2260521 2685424
Summa eget kapital 2310521 2735424
Skulder
Kortfristiga skulder
Skulder till koncernforetag 3089 194 3584827
Leverantdrsskulder 2 609 182 1911887
Ovriga skulder 292 607 257 345
Forutbetalda aktivitetskort 6417 615 5015 746
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 875556 1242296
Summa kortfristiga skulder 13 284 154 12 012101
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 15594 675 14 747 525

TILLAGGSINFORMATION OCH NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprittats enligt Arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10
Arsredovisning i mindre aktiebolag (K2).

Materiella anldggningstillgangar avskrivs 6ver férvantad nyttjandeperiod. Nedan-
stdende avskrivningsprocent tillampas:

Inventarier med 20 % per ar, speciella inventarier med 20 % ned till ett forsiktigt be-
raknat restvarde och aktiverade inredningar enligt hyresavtalets kontraktstid.





Engelbrekts Hus AB
556 812 - 8499

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5

Nyckeltal

Nettoomsattningen utgors av for bolaget normal verksamhet.

Resultat efter finansiella poster motsvarar uppgifterna i Resultatrakningen.
Soliditet (%) utgors av redovisat eget kapital plus eget-kapitalandel av obeskattade
reserver i férhallande till balansomslutningen.

Nettoomsittningens férdelning

Aktivitetsavgifter
Periodiserade aktivitetsavgifter
Varuforsaljning

Koncernintern upplatelse
Ovriga intakter

Ovriga rorelseintikter

Sjukléneersattning
Kommunala bidrag
Bidrag fran Riksidrottsférbundet

Medelantal anstillda

2023

14912 271
-1 396 840
246 200
55104
233394
14 050 129

2023

21512

21512

2022

12 373 228
-106 046
199 372
55555
212 087
12734 176

2022

571
28901
777 000
806 472

7(8)

Medelantalet anstallda uppgick till 1,7 varav 1,5 kvinnor ( f & 2,5 varav 1,5 kvinna)

Inredning i annans fastighet

Ingdende anskaffningskostnad
Arets anskaffningar
Utgdende anskaffningsvarde

Ingdende ackumulerade avskrivningar
Arets Avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar

Bokfort viarde

2023-12-31

1007 600
993 024
2000 624

-939 877
-80 901
-1020778

979 846

2022-12-31

1007 600

1007 600
-849 563
-90 314
-939 877

67 723
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Not 6

Not 7

Not 8

Maskiner och inventarier

2023-12-31 2022-12-31
Ingdende anskaffningskostnader 7 351 252 7 351 252
Arets investeringar 4919 695 0
Avyttringar och utrangeringar 0 0
Utgdende anskaffningskostnader 12 270 947 7 351 252
Ingdende ackumulerade avskrivningar -6 999 509 -6 851818
Arets avskrivningar -172 672 -147 691
Avyttringar och utrangeringar 0 0
Utgdende ackumulerade avskrivningar -7 172181 -6 999 509
Bokfort varde 5098 766 351743
Andra langfristiga fordringar

2023-12-31 2022-12-31
Langfristig del av férskottsbetald hyra 359517 600 309

Inkép/férsiljning fran och till moderféreningen

Bolaget redovisar forsaljning till moderféreningen avseende lokalhyra med kronor
55 104.- ( f 4 55 555:-)

Bolaget redovisar inkép fran moderféreningen uppgéaende till totalt kronor

2 547 794:- (f a2 574 425:-) avseende ledarledda pass, peronalkostnader och musik-
tjdnster for kronor 162 000.- ( f 3@ 130 000:-).

ARSREDOVISNINGENS UNDERTECKNANDE

Sollentuna den dag som framgar av elektronisk signering.

Peter Kettner Lena Kring Annulla Jofelt
Ordférande
Per Ake Waldaeus Kristian Keber Katarina Grunander

Verkstéallande direktor

var revisionsberéttelse har aviamnats den dag som framgar av elektronisk signering.

Grant Thornton Sverige AB

Elisabeth Raun
Auktoriserad revisor
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