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Protokoll fört vid Friskis & Svettis Sollentunas extra 
årsmöte 2024

Organisationsnummer: 8414800-7761
Datum: 2024-01-17 Kl 18.00
Plats: Friskis&Svettis Sollentuna, Glimmervägen 10-12, 191 62 Sollentuna

1. Öppnande av årsmötet

F&S Sollentunas ordförande Lena Kring öppnade mötet och hälsade alla välkomna.

2. Fastställande av röstlängd

Vid mötet fastställdes röstlängden som innehöll 57 deltagande röstberättigade medlemmar. 

3. Val av ordförande och sekreterare för mötet

Till ordförande för mötet valdes Thomas Ardenfors och till sekreterare valdes Håkan 
Engdahl.

4. Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare, som tillsammans med ordförande 
ska justera protokollet

Till justerare valdes Jan Eriksson och Gert Östergren

5. Fråga om årsmötet är utlyst enligt stadgarna

Stämman fann att årsmötet utlysts på korrekt sätt. 

6. Fastställande av dagordning och procedurregler

Dagordningen fastställdes. 

Enligt stadgarna krävs beslut med en kvalificerad 2/3:s majoritet på två årsmöten för 
upplösning av IF Friskis&Svettis Sollentuna. Ordinarie årsmöte utlyses till den 17 april 2024.

7. Proposition 1 – Samgående i Nya F&S Stockholm

Proposition:
att Årsmötet godkänner att IF Friskis&Svettis Sollentuna och dess helägda dotterbolag, 
Engelbrekts Hus AB, från 1 januari 2025 går samman med IF Friskis&Svettis Stockholm, 
organisationsnummer 802008-2254, och dess likaledes helägda dotterbolag 
Motionsidrottens Servicebolag AB (MiS).

att Årsmötet beslutar att IF Friskis&Svettis Sollentuna i samband med samgående
upplöses.
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att Årsmötet beslutar att IF Friskis&Svettis (och bolagets) Sollentunas verksamhet, samtliga 
tillgångar och skulder, andra åtaganden (inklusive alla anställda) och ansvarsförbindelser 
överförs till IF Friskis&Svettis Stockholm/MiS enligt överlåtelseavtal som upprättas i samband
med att beslutet vunnit laga kraft samt stadgar.

Styrelseordförande Lena Kring föredrog bakgrunden till propositionen.

Styrelseordförande yrkade bifall för propositionen. Medlemmen Sten Bäckström yrkade på 
avslag till proposition.

Rösträknarna noterade att inom röstlängden har 50 röstat JA (bifall) till prepositionen, 5 
röstat NEJ (avslag) och 2 avstått från att rösta.

Således har årsmötet beslutat att bifalla propositionen.

8. Avslutande av årsmötet

Stämmans ordförande tackade samtliga på stämman för deras deltagande. Därmed 
förklarades mötet avslutat.

Mötessekreterare Mötesordförande
Håkan Engdahl Thomas Ardenfors                             

Justerare  Justerare
Gert Östergren                                                             Jan Eriksson
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1. Öppnande av årsmötet


F&S Sollentunas ordförande Lena Kring öppnade mötet och hälsade alla välkomna.


2. Fastställande av röstlängd


Vid mötet fastställdes röstlängden som innehöll 57 deltagande röstberättigade medlemmar. 


3. Val av ordförande och sekreterare för mötet


Till ordförande för mötet valdes Thomas Ardenfors och till sekreterare valdes Håkan 
Engdahl.


4. Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare, som tillsammans med ordförande 
ska justera protokollet


Till justerare valdes Jan Eriksson och Gert Östergren


5. Fråga om årsmötet är utlyst enligt stadgarna


Stämman fann att årsmötet utlysts på korrekt sätt. 


6. Fastställande av dagordning och procedurregler


Dagordningen fastställdes. 


Enligt stadgarna krävs beslut med en kvalificerad 2/3:s majoritet på två årsmöten för 
upplösning av IF Friskis&Svettis Sollentuna. Ordinarie årsmöte utlyses till den 17 april 2024.


7. Proposition 1 – Samgående i Nya F&S Stockholm


Proposition:
att Årsmötet godkänner att IF Friskis&Svettis Sollentuna och dess helägda dotterbolag, 
Engelbrekts Hus AB, från 1 januari 2025 går samman med IF Friskis&Svettis Stockholm, 
organisationsnummer 802008-2254, och dess likaledes helägda dotterbolag 
Motionsidrottens Servicebolag AB (MiS).


att Årsmötet beslutar att IF Friskis&Svettis Sollentuna i samband med samgående
upplöses.







att Årsmötet beslutar att IF Friskis&Svettis (och bolagets) Sollentunas verksamhet, samtliga 
tillgångar och skulder, andra åtaganden (inklusive alla anställda) och ansvarsförbindelser 
överförs till IF Friskis&Svettis Stockholm/MiS enligt överlåtelseavtal som upprättas i samband
med att beslutet vunnit laga kraft samt stadgar.


Styrelseordförande Lena Kring föredrog bakgrunden till propositionen.


Styrelseordförande yrkade bifall för propositionen. Medlemmen Sten Bäckström yrkade på 
avslag till proposition.


Rösträknarna noterade att inom röstlängden har 50 röstat JA (bifall) till prepositionen, 5 
röstat NEJ (avslag) och 2 avstått från att rösta.


Således har årsmötet beslutat att bifalla propositionen.


8. Avslutande av årsmötet


Stämmans ordförande tackade samtliga på stämman för deras deltagande. Därmed 
förklarades mötet avslutat.


Mötessekreterare Mötesordförande
Håkan Engdahl Thomas Ardenfors                             


Justerare  Justerare
Gert Östergren                                                             Jan Eriksson
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