
Friskis & Svettis, Sollentuna 2023-03-29

Protokoll fört vid Friskis & Svettis Sollentunas 
ordinarie årsmöte, Amorinasalen
Organisationsnummer 8414800-7761

1. Fastställande av röstlängd
Vid mötet fastställdes röstlängden som innehöll 28 röstberättigade medlemmar. 

2. Val av ordförande och sekreterare för mötet
Till ordförande för mötet valdes Thomas Ardenfors och till sekreterare valdes 
Katarina Grunander.

3. Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare, som tillsammans med 
ordförande ska justera protokollet
Till justerare valdes Ingrid Jansson och Gert Östergren.

4. Fråga om årsmötet är utlyst enligt stadgarna 
Stämman fann att mötet utlysts på rätt sätt. Samtliga medlemmar har bland annat 
fått ett mejl och dokumenten finns på hemsidan.

5. Fastställande av dagordning och procedurregler
Dagordningen och procedurregler fastställs. Under § Övriga frågor vill 
Verksamhetschefen VC Kristian Keber Informera om den nya anläggningen i 
Rotsunda

6. Uppföljning av föregående årsmötesprotokoll
Föregående årsmötesprotokoll behöver följande korrigeringar 

⦁ § 14 under punkten presentation av verksamhetsplan och budget anges 2020 
men det ska vara 2022. 

⦁ § 20 under punkten valberedning står inte vilka som ingår i valberedningen. 
Det skall vara: Maria Sjöberg,(sammankallande) Ulric Hermansson och 
Lovisa Roloff. 

Årsstämman godkänner att föregående årsmötesprotokoll § 14 och § 20 justeras 

7. Genomgång av styrelsens verksamhetsberättelse, förvaltningsberättelse 
samt resultat- och balansräkning för det senaste verksamhetsåret 
Kristian Keber föredrog övergripande verksamhetsberättelsen, 
förvaltningsberättelsen samt resultat- och balansräkningen för det senaste 
verksamhetsåret. Det har varit händelserika 12 månader.

8. Revisorernas berättelse
Presenterades av Lena Kring då ingen revisor fanns närvarande.  Vi har bytt 
revisionsbolag till Grant Thornton Sweden AB som tillstyrker styrelsens ansvarsfrihet. 
Årsstämman lägger revisionsberättelsen till handlingarna.

9. Fastställande av resultat- och balansräkning 
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Stämman fastställde resultat- och balansräkningen.

10. Beslut om ansvarsfrihet för styrelseledamöterna 
Stämman beviljade styrelsen ansvarsfrihet för det senaste verksamhetsåret.

11. Fastställande av medlemsavgifter
Årsstämman ställer sig bakom förslaget att inte höja avgiften.

12. Behandling av och beslut om propositioner
Stryks då ingen proposition inkommit.

13. Behandling av och beslut om motioner
Stryks då Inga motioner finns att behandla.

14. Presentation av verksamhetsplan och budget för innevarande 
verksamhetsår
VC föredrog verksamhetsplanen och budgeten för 2023 och Lena Kring berättade 
även om verksamheten bland annat om lokalgruppen och lokaler. 
Årsstämman fastställer dokumenten.

15. Beslut om arvode för revisorer och eventuellt arvode för styrelsen
Inget arvode för styrelsen utgår. Revisorer ersätts enligt gällande rekommendationer
Årsstämman beslutar att lagt förslag ska gälla.

16.  Val av föreningens ordförande, tillika styrelseordförande, för en tid av ett 
år 
Årsstämman beslutar att Lena Kring blir omvald ordförande för en tid av 1 år.

17. Val av halva antalet ledamöter i styrelsen för en tid av två år samt 
eventuella suppleanter för en tid av ett år, med för suppleanterna fastställd 
turordning
Omval ordinarie ledamot, Annulla Jöfeldt, 1 år 
Nyval ordinarie ledamot, Katarina Grunander, 2 år
Nyval ordinarie ledamot, Peter Kettner 1 år 
Nyval ordinarie ledamot, Per Waldeus, 2 år
Omval suppleant, Ulf Zettervall, 1 år
Nyval suppleant, Wolfgang Sagmeister, 1 år
Nyval suppleant, Håkan Engdahl, 1 år

Årsstämman beslutar i enlighet med valberedningens förslag.

18. Val av revisorer och revisorssuppleanter för en tid av ett år
Till revisor valdes auktoriserade revisionsföretaget Grant Thornton i enlighet med 
valberedningens förslag.

19. Fastställande av valberedningens arbetsordning
Valberedningens arbetsordning fastställdes.

20. Val av ledamöter till valberedningen för en tid av ett år, av vilka en skall 
väljas till sammankallande
Årsmötet beslöt om omval av sittande valberedning. Maria Sjöberg, Ulric 
Hermansson och Lovisa Roloff med Maria som sammankallande
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21. Övriga frågor
Information om den nya anläggningen i Rotsunda redovisades av VC 

Avgående styrelsemedlemmar Anna-Lena Waldeaus, Inger Hildingsson och Liselott 
Salomonsson avtackades för deras insatser med engagemang, energi och glädje. 
Avgående ledamoten Katarina Björk var inte närvarande. 

Kvällens ordförande avtackades

Ett tack framfördes också till alla anställda och volontärer som gör fantastiska 
insatser för vår förening - tusen tack till er alla!

22. Avslutande av årsmötet
Stämmans ordförande tackade samtliga på stämman för deras närvaro. Därmed 
förklarades mötet avslutat.

Mötessekreterare Mötesordförande
Katarina Grunander Thomas Ardenfors    

                                                                                           
Justerare  Justerare
Gert Östergren                                 Ingrid Jansson                                
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