Hakan Engdahl

Jag heter Hakan Engdahl, ar ursprungligen fran Lidingd, men sedan 29 ar bosatt i
Sollentuna. Min fru och jag bor i Nytorp tillsammans med var dotter Tove, katten
Kurren och hunden Fille. Sonen Erik &r sedan nagra ar utflyttad till Are. Till hushallet
hor ocksa islandshasten Oberon.

Jag kom i kontakt med Friskis & Svettis redan 1983 nar jag jympade i deras lokal pa
Gardet. Jympaledare i F&S Sollentuna har jag varit sedan 1998. Nagra av vara
motionarer kanner fortfarande till "Hakans raka ror". Forutom jympa gillar jag multifys,
cirkelgym, yoga, langfardsskridskor och golf.

Jag ar numera (ung) pensiondr men arbetade tidigare som produktchef och utvecklare
av mobiltelefoni och IT. Jag har en civilingenjorsexamen i Teknisk Fysik fran
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