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Vi började vår verksamhet i liten skala och erbjöd träning i olika skolors 
gymnastikhallar. Vi hade ingen modern teknik för att hantera medlemsregister 
och kommunikation och vi kunde heller inte erbjuda varken olika träningsformer 
eller gym.

Sedan 2011 då vi flyttade till våra nya lokaler i Stinsen har vi ökat 
medlemsantalet med över 300 procent. I dag har vi 4 981 medlemmar 
(drygt 2 000 färre än innan pandemin) och cirka 150 ideellt arbetande 
funktionärer. Vi erbjuder cirka 100 gruppträningspass i veckan och vårt stora 
gym har öppet från morgon till kväll. Hela anläggningen har generösa öppettider 
– vi har öppet varje dag, året runt.

Bra miljö. Bra stämning. Bra ordning. Föreningen är din. Ta hand om den.

Vad har då hänt hos oss senaste året? Tyvärr har vi, som alla andra, drabbats av 
corona och vi har därför varit tvungna att begränsa våra aktiviteter för att 
skydda våra medlemmar och våra funktionärer. Vi har haft Live-pass där vi 
kunnat erbjuda betydligt fler platser än på andra gruppträningspass. Utbudet av 
online-träning på webben utökades markant och har flitigt använts. Totalt, på 
Friskis, har vi under 2021 haft cirka en miljon visningar och 90 000 unika 
användare. 
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Utfall
2021

Budget 
2021

Utfall 
2020

Utfall 
2019

Verksamhetsintäkter 11 497 14 446 14 625 15 386

Övriga intäkter 2 657 901 321

14 154 15 347 14 946 15 386

Rörelsens kostnader

Kostnad sålda varor 139 200 -177 232

Lokal- och 
utrustningskostnader

7 252 6 927 -6 848 6342

Övriga externa kostnader 1 418 2 053 2 029 1 518

Personalkostnader 4 355 4 555 4 906 5 017

Utbildnings- och 
inspirationskostnader

148 440 188 289

Summa rörelsekostnader 13 312 14 175 14 148 1 398

Driftsnetto 842 1 171 798 1 988

Avskrivningar på 
anläggningstillgångar

-756 -625 -1 231 -1 374

Överskott före finansiella 
poster

86 -354 -433 614

Finansiella poster - - -1 -4

Resultat avyttrad 
utrustning 701

Resultat före skatt 787 546 -434 610

Skatt -68 110 -198

Överskott 719 -324 412



2021-12-31 2020-12-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar 1 498 1 092

Fordringar mm 3 332 3 324

Kassa och bank 9 845 12 256

Summa tillgångar 14 675 16 672

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Balanserat ingående kapital 4 661 4 986

Årets överskott 720 -324

Summa eget kapital 5 381 4 662

Skulder

Leverantörsskulder mm 956 1 577

Förutbetalda aktivitetsavgifter och 
bidrag

5 589 6 400

Upplupna kostnader 2 749 4 033

Summar skulder 9 294 12 010

Summar eget kapital och skulder 14 675 16 672



2021 2020 2 019

Aktivitetsavgifter 10 101 10 150 14 085

Medlemsavgifter 554 518 579

Varuförsäljning 147 135 135

Övriga intäkter 898 1 091 790

Summa försäljning 11 700 11 894 15 589

Periodiserade poster -203 2 731 -202

Summa nettoförsäljning 11 497 14 625 15 386



Specifikation övriga externa 
kostnader

2021 2020 2019

Funktionärsutrustning 44 141 129

Marknadsföring 284 429 475

Kontokorts- och bankavgifter 88 101 115

Administration 21 87 116

Revision 60 53 55

IT- och telekostnader 253 392 301

Konsultarvoden 32 8 75

Diverse driftskostnader 13 112 7

Redovisningstjänster 122 119 165

STIM- och förbundsavgifter 491 544 37

Interna arrangemang 59 85 94

Momsåterbäring -49 -60 -76

Summa externa kostnader 1 418 2 029 1 518

Specifikation övriga intäkter 2021 2020 2019

Bidrag från Tillväxtverket - 321 -

Bidrag från 
Riksidrottsförbundet

963 1 694 -

963 2 015 -

Periodiserade bidrag 1 694 -1 694 -

2 657 321 -
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