Lena Kring

Jag bor i Sollentuna med min man i hus nara Stinsen. Vi har 3 dottrar och ingen bor langre hemma,
dven om vi faktiskt har en sladdis som ar 22 ar men hon pluggar till Iarare i Linkoping.

Mina intressen ar inredning, mat och motion och ar en sann Friskisvan. Jag var med pa Johan
Holmsaters forsta pass han hade med anledning av att hans bror Ola jobbade pa Skandia dar jag
jobbade (det var mitt forsta jobb). Efter det har jag varit Friskis trogen hela tiden.

Jag har i princip jobbat i Foérsakringsbranschen hela mitt arbetsliv med ett undantag.

1979 utbildade jag mig till Mellanstadieldrare pa Gavle lararhogskola (min drém var da att jobba med
barn)

Jag jobbade i 2 omgangar som larare pa olika skolor i Stockholm efter avslutad ldrarexamen men det
blev aldrig vad jag trodde sa att 1994 gick jag en utbildning pa Skandia och blev privatradgivare och
efter det sa har jag fortsatt att jobba inom forsakringsbranschen. Jag har haft olika roller inom
branschen som privatradgivare, produktdgare och de senaste 20 aren varit chef inom olika omraden
inom forsakringsbranschen.

Min nuvarande roll ar som avdelningschef pa Folksam dar jag sitter med i ledningsgruppen inom en
avdelning pa Ekonomi & Finans. Jag ar chef éver 16 medarbetare som jobbar som Aktuarier
(forsakringsmatematiker). Jag har personalansvar och budgetansvar inom min avdelning.

Jag har i omgangar jobbat som Funkis i receptionen pa Friskis i Sollentuna och att fa fortsatta jobba
med och for Friskis vore valdigt roligt. Att jobba for en férening dar medlemmarna ager féreningen
och kan gora sin rost hord och att alla intakter och eventuellt 6verskott gar tillbaka till medlemmarna
kdnns helt ratt. Det ar darfor jag tycker att det kanns sa bra att jobba pa Folksam som &r ett
Omsesidigt forsakringsbolag dar samma principer géller. Det ideella engagemanget &r ocksa en av de
viktigaste anledningarna till att jag garna vill fortsatta jobba i féreningen for det kdnns som en hel
familj att jobba tillsammans med mot gemensamma mal.

| april i ar gar jag i pension fran Folksam och tanker dgna mycket tid at det som jag idag dgnar mycket
tid at pa min fritid. Jag kommer att hdanga med mitt barnbarn, Freja 3,5 ar, vara ute i naturen, lasa
och aka ner till Linkdping oftare for att halsa pa min yngsta dotter. Jag kommer ev. képa hund som vi
har haft tidigare men som det inte funnits tid till férran nu.



