Mitt namn ar Anna-Lena (58 ar) men jag kallas sedan barnsben for Fia. Jag ar uppvuxen i Sollentuna
och har bor jag nu igen sedan drygt 20 ar med man och halvstora barn som flyttar lite in och ut, mest
ut.

Jag har varit med i Friskis&Svettis sedan 1985. Fran boérjan i Stockholmsforeningen men sedan lange
ocksa i Sollentuna som numera ar min huvudsakliga traningsanldaggning. Jag gillar all Friskistraning
men gar mest pa Skivstang, HIT, Cirkelgym och Spin Giro. Andra fritidsaktiviteter ar skidakning pa
langden och tvaren, langfardskridskor, vandring, cykling och kajakpaddling.

Tro det eller e men jag hinner arbeta ocksa. Jag dr ekonomichef pa en hotellkoncern. Det ar
vanligtvis roligt och stimulerade men nu i coronatider riktigt tufft.

N&r en av mina sOner tranade friidrott i Tureberg var jag foraldratrénare déar i fem ar. Det var valdigt
kul men ocksa tidskrdavande. En annan féreningserfarenhet fick jag nar jag var kassor i
Adoptionsféreningen La Casa under flera ar. En viktig livserfarenhet fick jag nar jag blev god man for
en ensankommande kille fran Afghanistan som kom till Sverige under flyktingvagen 2015. Nu gar han
sista aret pa gymnasiet och bor hemma hos oss.



