
Protokoll från årsmöte 2020 IF Friskis&Svettis Sollentuna 20 april 

klockan 18:30, på lastkajen utomhus på grund av Coronaviruset 

Organisationsnummer 8414800-7761  

 
1. Fastställande av röstlängd  

21 röstberättigade medlemmar närvarade. 

2. Val av ordförande och sekreterare för mötet  

Ingrid Jansson valdes till ordförande och Kaisa Unander till sekreterare. 

3. Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare som tillsammans med ordförande ska justera 

protokollet  

Till justerare valdes Lena Ignell Sellén och John-Christer Lindhé. 

4. Fråga om årsmötet är utlyst enligt stadgarna  

Årsmötet konstaterade att kallelse utgått enligt stadgarna. 

5. Fastställande av dagordning och procedurregler  

Ordförande föreslog att punkt 11 skulle behandlas först efter punkt 12 eftersom det fanns en 

proposition om medlemsavgiftens storlek, vilket godtogs av deltagarna. 

6. Uppföljning av föregående årsmötesprotokoll  

Inga synpunkter framkom på förra årets årsmötesprotokoll. 

7. Genomgång av styrelsens verksamhetsberättelse, årsredovisning, förvaltningsberättelse samt 

resultat- och balansräkning för det senaste verksamhetsåret  

Styrelseordförande Ingrid Jansson och vikarierande verksamhetschef Kristian Keber föredrog 

övergripande verksamhetsberättelsen. Ulf Zettervall presenterade förvaltningsberättelsen samt 

resultat- och balansräkningen för 2019. 

En synpunkt och förbättringsförslag på verksamhetsberättelsen kom från en av medlemmarna 

angående möjligheten att följa upp mål och resultat från tidigare år, i det här fallet mellan 2018 och 

2019, på ett tydligare sätt. Ordförande besvarade frågan och styrelsen tar till sig förslaget och tänker 

på det nästa gång. 

8. Revisorernas berättelse  

Presenterades av Ulf Zettervall. 

9. Fastställande av resultat- och balansräkning  

Resultat- och balansräkningen fastställdes av årsmötet. 

10. Beslut om ansvarsfrihet för styrelseledamöterna  

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet. 



11. Fastställande av medlemsavgifter  

Se punkt 12. 

12. Behandling av och beslut om propositioner  

Styrelsen hade lagt fram två propositioner, en om ändring av stadgarna och en om medlemsavgiftens 

storlek.  

Årsmötet biföll propositionen om att ge styrelsen frihet att bedöma frågan om medlemsavgiftens 

storlek utifrån rådande omständigheter närmare årsskiftet. Föreslagna ändringar skulle bli som högst 

200 kronor från dagens 100 kronor. 

Stadgeändringen handlade om en anpassning till Riks föreslagna ändringar och årsmötet beslutade 

att bifalla propositionen. 

13. Behandling av och beslut om motioner  

Inga motioner att behandla. 

14. Presentation av verksamhetsplan och budget för innevarande verksamhetsår  

Ingrid Jansson och Kristian Keber föredrog verksamhetsplanen och budgeten för 2020. På grund av 

rådande omständigheter med virusbekämpningen i samhället kommer en översyn av ekonomi och 

verksamhetsplan att göras. 

15. Beslut om arvode för revisorer och eventuellt arvode för styrelsen  

Inget arvode för styrelsen och för revisorer enligt gällande rekommendationer och löpande räkning. 

16. Val av föreningens ordförande, tillika styrelseordförande, för en tid av ett år  

Ingrid Jansson 1 år omval 

 
17. Val av halva antalet ledamöter i styrelsen för en tid av två år samt eventuella suppleanter för 

en tid av ett år med för suppleanterna fastställd turordning  

Kaisa Unander 1år sittande  
Ulf Zettervall 1år sittande  
Christian Nacke 2 år omval  
Annulla Jöfeldt 2 år nyval 
 

Suppleanter 

Inger Hildingsson 1 år omval  
Katarina Grunander 1år omval  
Liselott Salomonsson 1 år nyval 
 

18. Val av revisorer och revisorssuppleanter för en tid av ett år  

Auktoriserad revisor Leif Lusch 1 år omval 
Suppleant: Daniel Boström 1 år omval 
  



 

19. Fastställande av valberedningens arbetsordning  

Årsmötet fastställde valberedningens arbetsordning. 

20. Val av ledamöter till valberedningen för en tid av ett år av vilka en ska väljas till 

sammankallande  

Två nya ledamöter valdes: Lovisa Rollof och Ulric Hermansson. Omval av Maria Sjöberg som också 

blir sammankallande. 

21. Övriga frågor 

Avgående styrelseledamöter och avgående ledamöter i valberedningen avtackades innan årsmötet 

avslutades. 

 

 

 

Kaisa Unander 

Sekreterare 

 

 

Ingrid Jansson 

Ordförande 

 

Justeras 

 

 

Lena Ignell Sellén        John-Christer Lindhé 


