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Fran ordforanden

Roérelsegladje - vad ar det for dige For mig ar det leendet hos
deltagarna till sista laten pa passet nar svetten rinner, nar
benen kénns trétta och det &r musiken som driver pa och
gor det mojligt att gora ytterligare en sista anstrangning. Det
ar nar jag ser alla glada barn pa familjejympan eller seniorer
som upptacker att det gar att hitta nya traningsformer. Det
ar ocksa gladjen nar vi kommer till vara fina lokaler med extra
allt - allt ar mojligt. Vi har en lekplats for alla att réra sig med
gladje.

Om vi lyfter blicken fran var fantastiska forening i Sollentuna
sa ar vi en del av en storre rorelse namligen Friskis&Svettis
som helhet. Tank att vi alla &r del av en rérelse som ger gladje
at 558 537 medlemmar, det vill séga mer an 5 % av Sveriges
befolkning. Alla dessa "kompisar” deltar i 8 380 pass per vecka i 160 olika féreningar och de som
tranar i gymmet besdker anlaggningarna oftare dn de som gar pa pass.

Vi star ocksa infér en annan rérelse. Vad hander i Stinsen? Vi i Friskis Sollentuna far manga
fragor om och néar var anlaggning ska flytta. Nar hander nagot? Sjalvklart har styrelsen arbetat
med dessa fragor under det senaste verksamhetsaret. Vad har vi idag - jo, ett bra och langt avtal
till och med 2023 med ratt till férlangning. Kommer vi vara kvar till 20232 Nej, vi tror inte det sa vi
har forsokt att férbereda oss men vi ar beroende av att vi far en indikation fran var hyresvard om
vad deras planer ar. Hyresavtal, mojlighet att hitta ersattningslokal, vara dnskningar, rattigheter,
mojligheter och krav - det &r manga och mycket komplicerade fragor. Vi hoppas att vi snart kan
komma vidare och veta mer om planeringsforutsattningarna. Nar vi ser pa var narmaste omgiv-
ning i Stinsen sa kan vi sdga med sékerhet att vi maste flytta men tyvarr kan vi idag inte sédga nar
eller vart. Vi kdnner oss dock bra rustade - vi har som sagt ett bra avtal att utga ifran, vi har bra
ekonomi och vi har byggt upp kunskap och natverk foér att férbereda oss.

Vi fortsatter vara en férening med bra "tryck” - vi satsar pa utveckling av vart utbud som exem-
pelvis Plaza och digitala pass sdsom Spin Play. Vi vill fortsatta vaxa och vi vill locka fler
sollentunabor att vara med. Vi fortsatter att utbilda nya och erfarna ledare och vi inspirerar vara
medlemmar med olika kampanjer. Vara funktionérer goér en ovarderlig insats for att alla ska trivas,
ma bra och kédnna sig ndjda. Las mer i verksamhetsberattelsen - vi bjuder pa massor av
rorelsegladje.

Friskishalsningar,

Ingrid Jansson
Ordférande



Verksamhetsidé

Friskis&Svettis verksamhetsidé
Att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla.

Idé utan krav
Friskis&Svettis ar en idrottsférening med ett for idrottsvarlden ovanligt mal;
ett leende. Leendet kanns. Ofta syns det. Det sitter i maggropen som en kansla av lycka.

Friskis Sollentuna 2018

Vi borjade var verksamhet i liten skala och erbjéd traning i olika skolors gymnastikhallar. Vi
hade ingen modern teknik fér att hantera medlemsregister och kommunikation och vi
kunde heller inte erbjuda varken olika traningsformer eller gym.

Sedan 2011 da vi flyttade till vara nya lokaler i Stinsen har vi 6kat medlemsantalet med 6ver
300 procent. | dag har vi 7 300 medlemmar och cirka 200 ideellt arbetande funktionérer. Vi
erbjuder 6ver 100 grupptraningspass i veckan och vart stora gym har éppet fran morgon till
kvall. Hela anlaggningen har generdsa 6ppettider - vi har Oppet varje dag, aret runt.

Bra miljo. Bra stamning. Bra ordning. Féreningen ar din. Ta hand om den.

Vad har da hant hos oss senaste aret? Vi har haft flera aktiviteter for bade medlemmar och
funktionarer som alltid ar lika uppskattade. Nedan ar ett axplock av allt vi hittat pa:

Jympakampanj fér medlemmar, 5 kampanjveckor med traningsformen
Jympa i fokus

Utmaningen - en lekfull tavling med syfte att uppmuntra vara medlemmar
och funktionarer att testa manga olika traningsformer

Var utetraning - i ar korde vi hela sex olika typer av pass ute i Edsbergsparken fran
maj till september

Seniordagen - for alla vara seniorer déar vi erbjéd manga pass i olika
traningsformer

Funktionarsdagen - en uppskattad dag dar alla funktionarer tranade
tillsammans och inspirerade varandra

Medlemsdagen - stor succé med bland annat Kajsa Bergqvist som

forelasare samt manga olika grupptraningspass, som vi inte har i vart normala
schema. Vi hade 6ver 1400 besdkare den dagen.

Funktionarstraff - vara funktionarer traffades i Edsbergsparken for en harlig
sammankomst med information och grillning

SVDA (Svettisdagarna) - ett internt event for ALLA funktionérer pa Friskis.

| r firade vi Friskis 40 ar och 3 000 Friskisfunktionarer invaderade

Globen. Vi var cirka 70 stycken fran Friskis Sollentuna. Vilken tillstallning!
Konditionskampanj - en 3-veckors kampanj med syfte att uppmuntra allt
flera att upptacka vara konditionspass Spinning och Indoor walking

- Grupptraning pa crosstrainer









Vart varumarke

Friskis&Svettis ar ett oerhort starkt varumarke tack vare vara med-
lemmar. Varje dag, pa varje pass, i varje mote mellan funktionarer

och medlemmar skapar vi varumarket, det byggs standigt. Allt arbete
handlar om att strava mot hogre Friskis&Svettis-kvalitet och pa sa satt
utveckla och starka Friskis&Svettis varumarke, det vill saga manniskors
upplevelse och uppfattning om Friskis&Svettis.

Friskis&Svettis Sollentuna &gs av vara medlemmar.

SOLLENTUNA

Var syn pa traning

Alla vara traningsformer ska ha ett eget och kdnnetecknande Friskis&Svettis-uttryck. Var du an
tranar och vilken traningsform du an valjer ska du kédnna igen det som ar typiskt Friskis&Svettis.

Alla ska ha en mdojlighet att hitta sin egen favorit bland traningsformerna.

Det ska vara kul! Det ska vara enkelt!

Alla ska kunna vara med!




Vart utbud

Grupptraning PT/Instruktérer

Vi har sex stora ytor for grupptraning samt mer an 3 000 kvm gym. Vi kan vara 56 personer i
spinningsalen, 31 personer i Indoor walking-salen samt upp till 56 personer i cirkelgymmet. |
var multibur, Queenax, kan vi fa plats med upp till 36 personer och i vara grupptraningssalar
kan vi ta upp emot 130 personer.

Var stora multihall ar 1 400 kvm och ar utrustat med fria vikter, kabelmaskiner, Nordic gym-
maskiner, gymband, dack, konditionsmaskiner, rérlighets- & stretchhérna, stor fri yta med
mera. Grupptraningsdelen ar anpassad for styrkepass och stérre grupptraningspass och kan
nyttjas for individuell traning. Plaza ar en nyhet pa gymmet. Det lanserades i januari 2019 och
Friskis Sollentuna var en av de férsta som lanserade den traningen. Plaza ér en zonindelad
traningsyta i gymmet och en idé om inspirerande traning bade i grupp och individuellt. Pa ytan
kan du trana workshops, trdna pa egen hand och sa klart, vara specialdesignade Plazapass.

Utbildning och uppfoéljning
Friskis&Svettis utbildar sina ledare och genomfor individuella uppféljningar kontinuerligt.
Lokala Friskis&Svettis-féreningar rekryterar ledare, vardar och instruktorer utifran intervjuer
och tester i till exempel musik och rorelse.

Efter grundutbildning och godkant praktiskt och teoretiskt prov licensieras man. Alla grupp-
traningspass, som bygger pa musik och rorelse, satts ihop av varje ledare individuellt. Varje
pass ar darfor unikt. Den personliga prageln ar en viktig del av Friskis&Svettis traningsidé.
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Hur har det da gatt for oss?

Vi har gjort ett bra verksamhetsar dock har utfallet, ur ekonomiskt perspektiv, blivit nagre lagre an
vad som planerats.Vi har haft en marginell minskning av antal medlemmar, medan antal besok har
Okat. For mer detaljer - se arsredovisningen.

Vi gar med fasta och stabila steg vidare.

Kul fakta fran Friskis Sollentuna

Antal:
. inpasseringar - 268 992 + manga deltagare pa vara utetraningspass
gymbesdkare - 179 490

grupptréningsbesdkare (jympa & gym) - 86 607 + méanga deltagare pa vara
utetraningspass

grupptraningspass (jympa & gym) - cirka 100 pass i veckan

besdkare till barnpassningen - 3 195

och sist, men inte minst - vi har 6ppet alla dagar aret runt

Vara anstallda och vara funktionarer

De anstallda skoter det dagliga arbetet sasom verksamhetsfragor, ekonomi, marknadsforing och
schemalaggning

Kérnan i var verksamhet ar vara funktionéarer. Friskis&Svettis Sollentunas verksamhet star och faller
med dem. Det senaste aret har 6ver 200 fantastiska funkisar skapat trivsel och harlig traningsgladje i
vara lokaler.
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Kom och traffa en av véra duktiga
ledare, Golan, i cirkelgymmet. Du
bli garanterat bade ndjd med dig
sjélv och rejalt svettig.
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PA DIN TRANING!

—Vilket val du 3n
gjorde ar vi
det ratta valet!

ANTA UTMANINGEN!
&

Antligen borjar var UTETRANING!

1 &r har vi ett annu bredare

utbud av traningsformer! | sommar erbjuder vi:
Jympa - Yoga - Offroad

Se dagar och tider pa Cross - Lspning - HIT
sollentuna. friskissvettis.se. Cirkelfys

“Il var
utetraning

SOLLENTUNA




SOLLENTUNA

IF Friskis&Svettis Sollentuna
Glimmervagen 10-12 | Sollentuna
(Stinsen képcentrum)
08-350102
sollentuna.friskissvettis.se
facebook.com/FriskisSollentuna



