Friskis&Svettis, Sollentuna 2019-03-26

Protokoll fort vid Friskis&Svettis Sollentunas ordinarie arsmote
Tisdagen den 26 mars 2019

Organisationsnummer 8414800-7761

1. Faststéallande av rostlangd
Vid motet faststalldes réstlangden som innehéll 24 deltagande rdstberattigade medlemmar.

2. Val av ordforande och sekreterare
Till ordférande for motet valdes Magnus Ramstrand och till sekreterare valdes Elisabeth
Ernow-Patay.

3. Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare, som liksom ordférande skall justera
protokollet
Till justerare valdes Moa Hallstrand och Hanna Hallstrand.

4. Fradga om arsmotet ar utlyst enligt stadgarna
Utlystes 21 december. Stamman fann att motet utlysts pa ratt sétt.

6. Faststallande av dagordning och procedurregler
Dagordningen faststélldes i enlighet med utskickat material.

7. Uppfdljning av foregaende arsmaotesprotokoll
Inga synpunkter pa foregaende arsmotesprotokoll.

8. Genomgang av styrelsens verksamhetsberattelse, forvaltningsberattelse samt
resultat- och balansrakning for det senaste verksamhetsaret

Styrelseordférande Ingrid Jansson och verksamhetschef Sama Mielig féredrog dvergripande
verksamhetsberattelsen. Ingrid Jansson informerade ocksa om lokalsituationen.

UIf Zetttervall foredrog forvaltningsberattelsen samt resultat- och balansrakning fér 2018.
Motet beslutade att faststalla resultat- och balansrakning och att arets 6verskott och 6vrigt
disponibelt kapital balanseras i ny réakning.

9. Revisorernas beréattelse
Foredrogs av Magnus Ramstrand — Leif Lisch ar féreningens revisor (BDO).

10. Faststallande av resultat- och balansrakning
Revisorn tillstyrkte att foreningsstamman faststaller resultat- och balansrakningen. Stamman
faststallde resultat- och balansrakningen.

11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamdterna

Revisorn tillstyrkte att foreningsstamman beviljar styrelsen ansvarsfrinet for det senaste
verksamhetsaret. Stamman beviljade styrelsen ansvarsfrihet for det senaste
verksamhetsaret.

12. Faststéllande av medlemsavgifter

Styrelsen foreslog oférandrad medlemsavgift (100 kr/50 kr) for ar 2019. Informerades om att
eventuell férandring kan komma att tas upp infér 2020 da bland annat kostnaderna fran RIKS
kommer att 6ka.
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13. Behandling av och beslut om propositioner
Inga propositioner att behandla.

14. Behandling av och beslut om motioner
Inga motioner att behandla.

15. Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar
Ingrid Jansson och Sama Mielig féredrog verksamhetsplanen och budgeten fér 2019.

16. Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen
Inget arvode for styrelsen. Revisorer enligt gallande rekommendationer och I6pande rékning.

17. Val av foreningens ordforande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar
Omval av ordférande Ingrid Jansson.

18. Val av halva antalet ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar samt eventuella
suppleanter for en tid av ett ar, med for suppleanterna faststalld turordning
Omval ordinarie ledamot, Kaisa Unander, 2 ar

Omval ordinarie ledamot, Ulf Zettervall, 2 ar

Sittande ordinarie ledamot, Elisabeth Ernow-Patay, 1 ar

Fylinadsval ordinarie ledamot, Christian Nacke, 1 ar

Omval suppleant, Inger Hildingsson, 1 ar

Nyval suppleant, Katarina Lejelov, 1 ar

Nyval suppleant, Katarina Grunander, 1 ar

19. Val av revisorer och revisorssuppleanter for en tid av ett ar
Till revisor omvaldes auktoriserad revisor Leif Lisch, till revisorssuppleant omvaldes
auktoriserad revisor Daniel Bostrom.

20. Faststallande av valberedningens arbetsordning
Valberedningens forslag var tillgangligt en vecka fére arsmotet.

21. Val av ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall valjas till
sammankallande

Till valberedning omvaldes; Maria Sjoberg, Eva Nordstedt och Sven Egnell som
sammankallande. Tva nya kandidater kan komma att adjungeras under aret.

22. Ovriga fragor

23. Avslutande av arsmotet

Vid motet 6verracktes som tack; en tulpanbukett till motets ordférande samt till avgaende
styrelseledamoter.

Stammans ordforande tackade samtliga pa stamman for deras narvaro. Darmed forklarades
motet avslutat.
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