


Denna verksamhetsberattelse galler for perioden 2015-04-01 — 2016-03-31.
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Fran ordféranden

/:\rsrapport fran centret for traningsgladje

Friskis&Svettis Sollentuna ar en medlemsstyrd idrottsférening. Det
innebar bland annat att alla ekonomiska och manskliga resurser
aterinvesteras till féreningens och medlemmarnas béasta. Under mer
an 30 ar har medlemmarnas ideella insatser lyft foreningens utbud till
nya hojder.

Friskis&Svettis Sollentuna ar en idrottsférening med ett for
idrottsvarlden ovanligt mal. Hos oss ar malet ett leende. Leendet
Friskis&Svettis efterstravar kanns snarare an syns. Traning driven av
daligt samvete blir sallan sarskilt kul, regelbunden eller langvarig. Det
ar darfor som Idrottsforeningen Friskis&Svettis bygger hela sin
verksamhet pa idén om att traning ska vara styrd av lust. Om det ar
kul att trana, da vill du gora det igen.

En idrottsforening med ett sa udda mal som ett leende - som inte
nédvandigtvis behdver synas - maste forstas leva upp till lite
annorlunda krav pa traningen. Sjalvklart kravs hdg kompetens hos
ledarna nar det galler styrka, rdérlighet, kondition och kunskaper om
traningens effekter. Men lika viktigt ar att traningen ger plats foér
sjalen och det dar speciella leendet.

2015 har varit ett rekordar for foreningen. Antalet medlemmar steg
till 7 128, vilket innebar en tillvaxt pa 11 procent jamfért med 2014.
Men — viktigast av allt — antalet traningsbesok 6kade med hela 24

N
procent, fran 197 283 till 243 115! Det betyder nastan 700 tillfallen \%

av ren traningsgladje varje dag hela aret.

Att Friskis&Svettis Sollentuna skiljer sig fran andra verksamheter

inom traningsvarlden marks allt tydligare. Dar andra fokuserar pa automatisering och
sjalvbetjaning satsar vi pa personliga méten med engagerade funktionarer, ledare och instruktérer.
Sjalvklart erbjuder vi samtidigt traningsutrustning och lokaler av hogsta kvalitet. Medlemmarna i
Friskis&Svettis Sollentuna fértjanar det basta av allt!

Under 2016 planerar vi att ta en paus vad galler investeringar i lokaler, maskiner och utrustning.
Istallet 1&gger vi resurser pa att erbjuda vara medlemmar annu fler och battre personliga
traningsmoten saval i gymmet som i vara manga grupptraningsaktiviteter. Kort och gott ska vi bli
annu battre pa det vi redan ar bast pa. Valkommen till centret for traningsgladje!

Friskishalsning fran
Bjgrn-Erik @ye
Ordforande
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Vision och verksamhetsidé

Friskis&Svettis vision
Friskis&Svettis Sollentuna ar ett av Sveriges modernaste traningscenter dar manniskor
tranar med ett leende.

Friskis&Svettis verksamhetsidé
Att erbjuda lustfylld och lattillgdnglig trdaning av hog kvalitet for alla.

Idé utan krav Friskis&Svettis &r en idrottsforening med ett for idrottsvéariden ovanligt
mal; ett leende. Leendet kanns. Ofta syns det. Det sitter i maggropen som en kansla av
lycka.

Styrda av lusten Det dér speciella leendet vinner éver alla jag-borde-tankar. Tréaning
driven av daligt samvete blir sallan kul, regelbunden eller langvarig. Det ar darfér som
idrottsforeningen Friskis&Svettis bygger verksamheten pa idén om att traning ska vara
styrd av lust.

Langta till traningen Om det &ar kul att trana vill du géra det igen. Da kan du langta till
nasta gang. Det kan ga sa langt att du star dar och ler medan du ar mitt uppe i nagot helt
annat i vardagen. Du ar néjd med dig sjalv. Du kanner din kropp och gillar den. Du mar
bra, helt enkelt.

Vem behover mer fokus pa kroppen? En idrottsférening med ett leende som mal maste
leva upp till annorlunda krav pa traningen. Lustfylld traning maste innehalla mer an en
korrekt utford knaboj. Lustfylld traning fordelar fokus jamnt mellan tekniken och
kanslan, mellan kroppen och sjalen.

Kroppen och sjalen Lustfylld tréaning ar for Friskis&Svettis att kombinera kompetens om
traning med en avslappnad attityd. Ingen behdver mer kroppsfixering, men behovet av
lustfylld traning ar stort. Darfor ar leendet malet. Och dit leder bara de sorters traning
som har plats for sjalen.

Ett av kraven vi satter pa oss sjdlva ar att Friskis&Svettis Sollentuna ska fortsatta vara
ett av Sveriges modernaste traningscenter dar manniskor tranar med ett leende.
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Ett foradlat Friskis&Svettis

Det valkomnande vardskapet

I det férddlade Friskis&Svettis star dialogen och
relationen mellan manniskor i centrum. Det
valkomnande vardskapet ar utvecklat pa alla plan
och traningsgemenskapen ar Friskis&Svettis
starkaste marknadsféringskanal.

I ett férddlat Friskis&Svettis ska varje ny medlem,
liksom varje befintlig medlem kanna sig valkommen
pa riktigt, vilket betyder att vart vardskap blir allt
viktigare pa alla nivaer. Vi ser och bekraftar varje
medlem battre. Vi utmanar, inspirerar och visar att
vi gillar det vi gor.

Medlemmarna, de ideella funktiondrerna och de
anstallda medarbetarna ar annu mer initierade i
Friskis&Svettis traningsutbud. De kan sin traning,
tycker om sin traning, utvecklas i sin traning och ar
darmed bra ambassadérer for sin férening och
Friskis&Svettis.

Sammantaget ger ett foradlat vardskap oss annu
fler nyfikna medlemmar som vill provsmaka flera
delar av vart traningsutbud, vilket gér att
medlemsomsattningen minskar.

En traningsgemenskap

Friskis& Svettis starker sin starkaste
marknadsforingskanal: dialogen mellan ménniskor.
Glada och stolta medlemmar berattar annu flitigare
an i dag om sitt Friskis&Svettis och sin traning for
vanner, pa Facebook, pa jobbet och inom familjen.

Friskis&Svettis foljer manniskor under hela livet.
Ibland ar man medlem och ibland inte, ibland aktiv
i langa perioder och ibland vilande i langa perioder.

De flesta som bor i en stad dar Friskis&Svettis finns
kommer nagon gang under sin livsperiod att vara
medlem. Man tranar fér att ma bra, traffa
manniskor, utvecklas, prestera mer, bli mer
attraktiva, leva lange och inte bli skadad.
Manniskor vill via traning bli sedda, utveckla sin
halsa och utmana sig mer.

Eller med vara ord: manniskor ler nar de tanker pa
traning.
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Friskis&Svettis idag

Friskis&Svettis ar en idé om traning som delas av 556 340 manniskor fordelade i 157
féreningar.

Friskis&Svettis har haft en sagolik utvecklingen sedan 1978. Mer an 5,5 procent av
svenska folket ar medlemmar i Friskis&Svettis.

Friskis&Svettis ar en viktig medspelare inom traning. Medlemsféreningarna erbjuder en
traningsgemenskap for manniskor i alla aldrar samt spelar en viktig roll i samhallet i
arbetet med att bygga halsa.

Friskis&Svettis ar ocksa en plattform fér ndrmare 17 000 ideella funktiondrer och
anstallda medarbetare som alla har mojligheten att bidra till utveckling av
Friskis&Svettis och utvecklas som individer i en organisation med ett starkt varumarke.

De forsta tio aren av 2000-talet har praglats av en oerhort stark framgangsvag med éver
150 procent fler medlemmar. Traningsutbudet har utvecklats och breddats och antalet
funktionarer har nastan dubblerats pa samma tid. Det har gatt fort, periodvis valdigt fort.

Friskis&Svettis-rorelsen ar nu i en annan fas. Konkurrensen har ¢kat. Fler och fler

traningsaktorer dyker upp pa marknaden parallellt med att intresset for uteverksamheten
6kar.

Sida 6]24



Friskis&Svettis Sollentuna 2015

[ ar, 2016, fyller foreningen 33 ar. Vi borjade var verksamhet i valdigt liten skala och erbjéd
traning i olika skolors gymnastikhallar. Vi hade ingen modern teknik fér att hantera
medlemsregister och kommunikation.

Under aren 2011 — 2015 6kade medlemsantalet med 6ver 300 procent.

2015 hade vi 7 100 medlemmar och éver 200 ideellt arbetande funktionarer. Vi erbjuder dver 90
grupptraningspass i veckan och vart stora gym har 6ppet fran morgon till kvall. Hela anlaggningen
har generdsa Oppettider och vi har dppet varje dag, aret runt.

Vart traningscenter ar ett av Sveriges modernaste och vi utvecklar det hela tiden. Férra sommaren
lade vi till exempel in ett helt nytt golv i var stora jympasal efter 6nskemal pa arsmotet 2015. Vi
har valutvecklade system for medlemsregister, mobilapplikationer och hemsida.

Var utveckling har varit fantastisk.

Lokaler

Vi ar valdigt stolta 6ver vara héarliga lokaler och arbetar standigt med att férnya och underhalla
dem. Under 2015 lade vi in ett nytt golv i var stora grupptraningshall och gjorde ett rejalt
"ansiktslyft’”” i bade gym och grupptraningssalar.

Bra miljé. Bra stdmning. Bra ordning. Féreningen &r din. Ta hand om den.
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Vart varumarke

Friskis&Svettis ar ett oerhort starkt varumarke tack vare vara medlemmar.
Varje dag, pa varje pass, i varje mote mellan funktionarer och medlemmar
skapar vi varumarket, det byggs standigt. Det starks nar vi goér pa

/ S
i leﬁi Friskis&Svettis-sattet, det skadas nar vi inte lyckas halla oss till det som vi
'ij vet ger framgang. Sammantaget handlar allt arbete om att strava mot

hogre Friskis&Svettis kvalitet och pa sa satt utveckla och starka
Friskis&Svettis varumarke, det vill sdiga manniskors upplevelse och
uppfattning om Friskis&Svettis.

Till stéd finns dokument som hjalper oss att gora ratt, oftare:

d@» Stadgar for den ideella foreningen Friskis&Svettis Riks. Alla féreningar dr medlemmar i
Friskis&Svettis Riks och stadgarna ar det som binder oss samman och forenar oss.

@ Normalstadgan for idrottsféreningen Friskis&Svettis. Alla medlemsféreningar har sina egna
stadgar men de ser i princip likadana ut, de garanterar demokratin och var tillhorighet i
idrottsrorelsen.

@* Regler och rekommendationer. Nu &r vi nere pa detaljnivd, en férening stalls dagligen infér
olika beslut — stdd i dessa kan hamtas fran Regler och rekommendationer.

4@ Vita boken, Friskis&Svettis varderingar — endast fér internt bruk. Vara varderingsbécker, den
mjukare sidan av det som ar Friskis&Svettis.

En ideell idrottsférening

Friskis&Svettis Sollentuna har cirka 200 funktiondrer som arbetar helt ideellt for att vara
medlemmar ska fa den traning de énskar.

Ingen dgare

Friskis&Svettis Sollentuna ags av vara medlemmar.
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Alla vara traningsformer ska — trots att de i
manga fall har namn som kanns igen fran
andra traningsstallen — ha ett eget och
kannetecknande Friskis&Svettis-uttryck. Var
du an tranar och vilken traningsform du an
valjer ska du kanna igen det som ar typiskt
Friskis&Svettis.

Friskis&Svettis traningsidé praglar alla vara
traningsformer och ar en vagvisare nar vi
driver och utvecklar verksamheten. Vi
utvecklar vara egna koncept, intresserar 0ss
alltid for nyheter pa traningsmarknaden, och
ser standigt ver verksamheten.

De hér kraven ska du stdlla:

Det ska vara kul! Aven forsta gangen. Det
handlar inte bara om att ma bra efterat, utan
ocksa under tiden. Vara ledare bejakar
musiken, rorelsegladjen och har en tillatande
attityd, befriad fran prestationskrav.

Det ska vara enkelt! Du ska kanna dig
valkommen och kunna hanga med pa en
gang. Du mérker det bade av den
genomtankta traningen och attityden hos
vara ledare, instruktérer, receptionister och
vardar.

Det ska vara hog kvalitet! Traningseffekten
ska vara garanterad, likasa den minimala
risken att skada sig. Alla vara ledare och
instruktorer gar gedigna utbildningar och
diplomeras innan de far fortroendet att leda
och instruera.

Alla ska kunna vara med! Inte pa varje
aktivitet, men det ska finnas nagot for alla i
vart utbud. Friskis&Svettis traningsidé
praglar alla vara traningsformer och ar en
vagvisare nar vi driver och utvecklar
verksamheten.

Var syn pa traning
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Overgripande mal 2015

Malet 2015 har bland annat varit att fa fler
manniskor i rorelse. I dag ar det dver 10
procent av Sollentuna kommuns invanare som
tranar hos oss.

Friskis&Svettis Sollentunas varderingar ar
grunden for var verksamhet. Vi har valt att
lyfta fram och fokusera pa foljande tre
varderingar:

& Traningen ska utveckla hela
manniskan.

4@ Hog kvalité ar viktigt inom alla
omraden.

4@ Gréanser ska testas.

Resultatet

Vi har uttkat vara dppettider under aret samt
rekryterat fler funktionarer. Vi har 6ver 20
stycken nya — allt fran ledare, instruktorer till
receptionister och vardar. Vi har aven fatt atta
stycken nya licensierade ledare

Verksamheten

Vi lyssnar pa medlemmarnas énskemal om
traningsformer, redskap och behov och vi
forsoker ocksa félja omvarldens trender kring
traningsutbudet.

For att stimulera befintliga medlemmar och
valkomna nya kravs att foreningen utvecklas.
Vi satsar darfor kontinuerligt pa att
fornya/féradla saval traning som lokaler. Vart
fokus har varit pa att utveckla vara
funktionarer
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Traningsutbud A — 0

Box — tuff trdning med mycket box- och kampsportskansla

Cardio mix — ett pass i gymmet for dig som vill inspireras i din konditionstraning
Cirkelfys — funktionell, sportig traning i stationer

Cirkelfys for |6pare — utmarkt forsasongs- eller kompletteringspass
Cirkelgym — grupptraning i gymmet

Cirkelgym X — tufft styrketraningspass med hégt tempo

Core — funktionell traning med fokus pa balstabilitet

Core soft — utveckling av hallning och stabilitet

Cross 75 — ett pass med fokus pa funktionell styrketraning

Cykel 90 - mer verklighetstroget an att cykla pa landsvag

Dans fuego — 6sigt och hett med latinska rytmer

Dans fusion — showa loss med steg och dansstilar

EarhtStreet— modern afrikansk musik och dansstil

EDM- ett svettigt danspass och en héarlig traningsfest

Familj — lekfull jympa fér barn och vuxna tillsammans

Flex 30— atletisk och fokuserad rorlighetstraning for hela kroppen

HIT — hogintensiv traning

IMT — inspirerande och utvecklande pass i gymmet

Indoor walking — individuell konditionstraning i grupp pa cross-trainer
Indoor walking intervall — tuff konditionstraning i intervaller

Indoor walking soft — konditionstraning pa en lugnare niva

IntervallFlex — tufft kombipass for kondition, styrka och rérlighet

Intro — gyminstruktion i grupp

Junior — lekfull traning for barn 7-12 ar

Jympa — var klassiska grupptraning finns pa soft, bas, medel och pulsniva
Jympa bas — fran grunden utan hopp

Jympa intensiv — hdgt tempo och tunga belastningar

Jympa medel — hégre tempo och hopp

Jympa soft — tar hansyn, bygger upp och utmanar

Jympa station 75 — jympatraning med styrka i stationer

Lopning distans — i skén stdmning

Lopning Kvalitetspass — utmanar kondition, teknik, snabbhet och l6pstyrka
Offroad — aventyrlig och lekfull traningsupplevelse

Power hour — ett teknikenkelt styrke- och konditionspass med mycket energi
Queenax Cirkel — grupptraning i gymmet med utgangspunkt i var funktionella del, Queenax
Queenax Cirkel Soft — grupptraning i gymmet med utgangspunkt i var funktionella del, Queenax
Skivstang — effektiv och utmanande styrketraning

Spin — individuell konditionstraning i grupp pa cykel

Spin 55 norska intervaller — ett tufft intervallpass och en traningsutmaning utover det vanliga
Spin intervall — tuff konditionstraning i intervallform

Spin puls — direkt feedback pa din traning

Spin soft — konditionstraning pa en lugnare niva

Step — stegkombinationer med dansig kansla pa step-up brada

Yoga — var egen yogaform

Yoga energy — fysisk, lugn och meditativ

Yoga soft — dynamisk och flédande
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Vart utbud

Grupptraning Gymmet PT/instruktorer

PURESTRENGTH

Vi har sex stora ytor for grupptraning samt mer an 2 000 kvm gym. Vi kan vara 56 personer i
spinningsalen, 31 personer i Indoor walking-salen samt upp till 64 personer i Cirkelgymmet. I var
multibur, Queenax, kan vi fa plats med upp till 36 personer och i vara grupptraningssalar kan vi
totalt ta in 160 personer.

Vara personliga tranare och instruktérer hjalper dig med traning utifran dina mal. Vill du komma
igang pa gymmet, fa mer inspiration och tekniktrdna med maskiner och fria vikter sa fraga oss.
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Funktionarsundersékning

Foreningens viktigaste resurs ar de mer an 200 ideellt arbetande funktionarer som varje dag delar
med sig av sitt personliga bemd&tande i receptionen, barnpassningen, i gymmet, i grupptraningen
och i manga andra funktioner som dagligen behévs
for att kunna erbjuda lustfylld traningsgladje av

" s . T o opactibs
hégsta mojliga kvalitet till vara medlemmar. fu:'kﬁ';;:'ﬁ;ssgfglIemm? N
Funktionarernas asikter ar darfor viktiga for att
kunna vidare utveckla driften av féreningen och
kunna sakerstalla ett traningsutbud som speglar
foreningens varderingar.

73 1%

Hosten 2015 genomfdrde vi en bred funktionarsundersdkning med manga olika fragor.

Totalt antal svarande pa enkaten var 140 stycken fordelat pa alla funktionarsgrupper. 95 procent
uppger att de trivs BRA eller MYCKET BRA som funktionar i féreningen. Ett fantastiskt resultat
som visar att det ar ett gang mycket motiverade funktionarer du, som medlem, dagligen moter i
foreningens lokaler.

Resultatet fran undersékningen presenterades
och diskuterades pa en funktionarstraff i
januari i ar. Nedanstaende punkter kommer
foreningen att arbeta vidare med i framtida
planeringar. Fragorna ar tva-delade — status
idag och férvantad situation om 5 ar.

funktiondrsroll?

I I B Andel svar iintervallet 4-5

OBS - fragorna ar inte rangordnade:

lig

s

= =
b} = E
= £ =z
£ 2 3
2 z

S 3

e -

£

Utbildning smajlgheter

Att fa delta pa konvent, t ex. Svettisdagarna i

Méten med medlemmar
Maskiner och utrustning

Foredrag om traning och hisa
utveckling

Socida ss)mmankom ster och fester

1. Vad motiverar medlemmarna och vad
motiverar funktionarerna?

Postiv energl och feedback frén funkiskollegor
Gratis traningskort till var anligg ning
RIKS-kort till alla Friskis-anléggning ar
Foredrag om ledarskap och perso

Idag Om>5 ar
- Ett trevligt valkomnande - Tillganglighet (&ppettider, ute)
- Kvalitet pa ledare och reception - Utveckling av inspirationspass (gym)
- Temapass - "Smakprov’’ av pass online

- Personlig touch pa passen — olika fran
ledare till ledare

- Variation inklusive uteaktiviteter
sasom [6pning i grupp och
sommarjympa
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2 Vad innebar traningskvalitet/miljo?

Idag

Den som vill fa hjalp far det
Traningen far effekt

God ventilation

Alla kanner sig valkomna
Tillrackligt med utrymme
Kvalitéten pa utrustningen
Musik

Respekt fér varandra
Ordning och reda
Receptionen

3. Hur ser traning ut om 5 ar?

Kortare pass, intensiva
Kombinationspass

Appar

PT pa Skype

Livejympa pa distans

Det personliga motet fortsatt viktigt
och bestar

Individanpassat med analys
(kroppsmatare)

Cykling i grupp utomhus
Rorlighet/kroppsviktstraning
(funktionell traning)
Lagintensiva langpass
Meditation/yoga/mindfulness
Mer avancerade
styrketraningsmaskiner
Musiken kvar

Fler aldre

Idag
Tillganglighet

Pris

Kvalitet (funktionarer, pass)
Image

Frascha lokaler
Nya maskiner
Stort utbud
Barnpassning
Bemdtande
Reklam

Personligt
Bokningsbara pass

Om5 ar

Traning som moter individuella behov
Miljo

Fa alla att kénna sig valkomna
Tillganglighet

Oppettider

En ytterligare lokal?

4. Vad far traningsglada att valja Friskis idag och om 5 ar?

Omb5 ar

Traning via Friskis-app som
komplement

Prisvart
Feedback/aterkoppling ledare —
motionar digitalt

Fo6lja med traningstrender
Utveckla barn/ungdoms traning
Utveckla bokningsbara pass
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Utbildning och uppféljning

Friskis&Svettis utbildar sina ledare. Ledare, vardar och instruktorer rekryteras av den lokala
Friskis&Svettis-foreningen, bade utifran intervjuer och tester i t ex musik och rorelse.

Friskis& Svettis grundutbildningar ar Jympa, Gym, Skivstang, Cirkelfys, Spinning, Step/Aerobics,
Yoga, Dans och Barn/Junior. Utbildningarna ar uppdelade pa tva steg. Ettan ar gemensam for
alla, medan Traningsformsutbildningen helt ar inriktad pa den trédning man sedan ska leda eller
instruera for. Efter grundutbildning diplomeras/licensieras man efter godkant praktiskt och
teoretiskt prov. Alla grupptraningspass, som bygger pa musik och rorelse, satts ihop av varje
ledare individuellt. Varje pass ar darfor unikt och den personliga prageln ar en viktig del av
Friskis&Svettis traningsidé.

En kontinuerlig uppféljning av alla Friskis&Svettis ledare och instruktdrer sker minst en gang per
ar av sarskilt utbildade uppfdljare. Uppféljarens framsta uppgift ar att starka ledarnas ledar-
/instruktérsroll samt att hjdlpa ledaren/instruktéren med att utveckla tréaningsuppldagget.
Huvudsyftet ar att diskutera kring ledar-/instruktérsrollen. Dessutom tittar man pa
traningsinnehall, uppldagg, syfte och ger ledaren/instruktéren aterkoppling.

Arligen mdts Friskis&Svettis funktionarer fran alla foreningar pa konvent fér inspiration och
vidareutbildning. Féreningsdagarna for féreningsledare, Svettisdagarna fér ledare, instruktorer,
vardar och receptioner. Utéver detta ordnas tema- och inspirationsdagar av olika slag.

Plus all ovan utbildning utvecklade vi vara lokala traningsformer 2015.
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Friskis&Svettis Sollentuna

I takt med att Friskis&Svettis Sollentuna vuxit har aven
antalet anstallda utdkats. I dag sitter vara anstallda
tillsammans pa nedervaningen i vara lokaler. Kansliet ar
féreningens hjarta. De anstallda skéter det dagliga arbetet,
sasom verksamhetsfragor, ekonomi, marknadsféring och
schemaldggning. Kansliets uppgifter ar framst att se till att
féreningen fungerar bade externt — mot allmanheten, foretag
och media — samt internt — mot medlemmar och
funktionarer. Medarbetarnas funktion ar ocksa att
underlatta funktionarernas engagemang genom att skapa en
kreativ miljo med stor lust och effektivitet.

Det anstalldes tre personer under 2015 och vi har darmed
sakrat upp alla funktionsomraden i féreningen: grupptraning,
gym, PT, drift, barnpassning, IT, reception samt
kommunikation och marknadsféring.

PT-utvecklingen har varit fantastisk. Vi har nu utarbetade
rutiner for hela PT-verksamheten.

Barnpassningen har utékat sina tider. Den ar nu 6ppen alla
dagar i veckan med en heltidsanstalld som ansvarar fér att
allt fungerar som det ska.

Vi har ocksa anstallt en person pa heltid som ansvarar fér all

Styrelse & valberedning

Verksamhetschef

Organisationen

= Grupptraning

=] PT & digital plattform
— Gym

- Reception

Drift

Kommunikation & marknad

— Ekonomi

— Barnpassning

kommunikation och marknadsforing. Allt arbete inom omradet sker internt — allt fran
kommunikation till produktion av annonser till tidningar och/eller tryck till lokalerna.
Alla vara anstallda ar multispelare som fyller olika funktioner efter féreningens behov.
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Vara funktionarer

KKarnan for var verksamhet ar vara funktionarer. Friskis&Svettis Sollentunas verksamhet
star och faller med dem. Det senaste aret har 6ver 200 fantastiska funkisar skapat trivsel
och harlig traningsgladje i vara lokaler. Med stolthet kan vi sdga att vi har utokat var
funktionarsgrupp ytterligare inom samtliga omraden. Vi har bland annat atta nya
certifierade grupptranare och nio nya certifierade instruktorer.

Styrelse

Styrelsen valjs vid arsmotet. Styrelsen valjs vid arsmétet. Alla styrelseledamoter ar
motionarer/medlemmar som representerar medlemmarna.

Under 2015 har styrelsen haft 11 styrelsemdéten, varav ett var ett konstituerande mote.
Styrelsen har utéver de aligganden som framgar av stadgarna att fatta beslut om:

Tillsattande och entledigande, [6n samt anstallningsvillkor for verksamhetschefen.
Overgripande organisation av féreningen.

Verksamhetsplan och budget.

Faststallande av attestinstruktion.

Regler for medelsférvaltning.

Styrelse Valberedning

Bjorn-Erik @ye Anders Borg

Kaisa Unander Eva Nordstedt

Kia Hermansson Sven Egnell (sammankallande)
Oscar Nystrémer Maria Sjoberg

Ulf Zettervall
Elisabeth Ernow-Patay
Ingrid Jansson

Markus Nosko

Receptionister — de ar vara valkomnande ansikten som hjalper nya motionarer att snabbt
kanna sig hemmastadda.

Trivselvardar — de gor att vi har ordning och reda pa gymmet, underhaller maskiner
samtidigt som de stottar medlemmarna och visar besékare runt i lokalerna.

Grupptraningsledare — de ar gladjespridare och ger energikickar till medlemmarna under
dver 90 traningspass i veckan.

Tranare och gyminstruktdrer — de instruerar och peppar pa gymmet.

Alla funktionarer erbjods att delta i Friskis&Svettis Riks inspirationsdagar i november
2015. Cirka 70 av vara funkisar deltog i konventet dar F&S tankar och idéer kring
framtida traning ingick som viktiga delar. Funktionarerna har ocksa deltagit i
vidareutbildningar inom olika omraden och nyrekryterade funktionarer har gatt F&S
grundutbildningar.

Vad vill vi mer? Vi vill bli annu battre!

Verksamheten infor 2016
Vi kommer att se Gver organisationen och organisationsutvecklingen under aret.
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Kommunikation & marknadsféring

Den mest effektiva marknadsféringen star vara
nojda medlemmar for. De sprider budskapet om
vart stora utbud och den harliga stdmningen pa
Friskis och varvar pa sa satt nya medlemmar.

Vara medlemmar/blivande medlemmar har fatt
[6pande information via

@ sollentuna.friskissvettis.se
@ Facebook

@ annonser i lokala tidningar
@ skyltning i vara lokaler

@* nyhetsmejl

Vi har fortsatt med

var digitala information i receptionen
att utdka aktiviteterna pa Facebook
profileringskampanj i Mitt i Sollentuna,
FB och hemsidan

fler rekryteringsannonser avseende
funktionarer

egen produktion av affischer, banners,
trycksaker samt bildmaterial till webben

2 @ 8@

Vi ska fortsatta att

@ intensifiera marknadsféringen i alla
digitala kanaler

intensifiera marknadsféringen i press
ta fram erbjudanden till icke-
medlemmar

profilera vara lokaler

profilera oss i Stinsen

producera eget tryckmaterial
fortsatta med att utveckla all form av
kommunikation

informera medlemmar om alla vara
aktiviteter

informera alla vara funktionarer med
relevant information bade vad galler
handelser och aktiviteter i lokal och
press men ocksa fran bade ledning och
styrelse

2 @ 2908 @@
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Hdstens profileringskampanj i press samt profilering i lokaler och
utomhusskyltning

ascns - DINA BEN iU
Kom till oss pa lordag 28/3 och RADDAR BARN

Den 19 september genomfor vi
cykla till forman fér cancerdrabbade barn.

Vira spinningeyklar ér i gang i hela Anna och Lena
tolv timmar n‘«”m; H“m) 19:00. trampar for
Det kostar 125:- och du behéver

mte vara m m hos oss Barncancerfonden
Intikterna gir oavkortat till den 28/11 pa
Barncancerfonden. Stockholmsmassan

Ik till dret i nt!
/ilkommen till arets spinningever Var'med och:stid

eventet du ocks!

| julafton lottar vi ut tva stycken
sr dig som gillar oss pa Facebook.

eller

vi Oppet
= |dangre!

‘‘‘‘‘

uTBUD:

Box Jympa soft
Cirkelfys Jympa station 75
Cirkelgym  Lopning distans
Cirkelgym X  Lépning Kvalitetspass 75
Core Offroad
Core soft  Power hour
Cross 75  Queenax Cirkel
Cykel90 Queenax Cirkel Soft
Dans fuego  Skivstang
Dans fusion Small Group
EarthStreet —mamma
Familjejympa — trana upp din
HIT  grundiysik
IMT  — utveckla din
Indoor walking  tréning
Indoor walking - hogintensiv traning
— intervall _Spin norska intervalldg
Indoor wal

Ty
Interval D t
Junior e a r
Jymp
Jympa int

Snhaldrig ‘ % 11 1 ) B EANOR |

STIGHETER 2 L Ientuna. friskissvettis.se | Stintan | Glimmervagen 10-12 | 191 62 Sollertana
for ser

TLKET
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Ekonomi

Uppsatta mal for 2015 har uppnatts. Planen infér 2015 som skulle bli det forsta helaret med de
utékade lokalytorna planerades med en intaktsékning pa 15,7 procent och en tal kostnadsékning pa
30,5 procent och ett dverskott pd 432 kkr. Utfallet blev 17,8 procent respektive 29,3 procent och
ett dverskott pd 763 kkr. Vi har uppnatt en soliditet pa 27,8 procent och vi upplever att vi har en
stabil grund for var fortsatta utveckling.

Planen infér 2016 utvisar en intakts- och kostnadsdkning pa ca 4,6 procent och ett dverskott pa
668 kkr. Osdkerheten har dock ékat i sarskilt tva avseenden. For det forsta har vi konkurrensen pa
marknaden med nya aktorer, som har héga ambitioner. For det andra har vi Riksskatteverkets nya
tillampningsanvisningar avseende korttidsupplatelse for lokal avseende idrottsutévning som galler
fran 2016. Vid tidpunkten for denna berattelses tillkomst har vi ej tagit beslut hur vi skall anpassa
oss till dessa andringar. Det kan dock inte uteslutas att vi blir belastade med en ej budgeterad
kostnad vars storlek anda i dagslaget bedéms som hanterbar.

Nagra férandringar i vara grundforutsattningar, som bland annat innefattar att vi aven
fortsattningsvis ar en allmannyttig ideell férening, ar ej aktuella. Likasa kvarstar som en
konsekvens harav att foreningen ags av medlemmarna och inte nagon utomstaende agare.
Ekonomiskt baseras verksamheten pa en langsiktig sjalvkostnadsprincip vilket bland annat betyder
att uppkomna déverskott uteslutande anvands i den egna verksamheten.

For mer detaljerad information hanvisas till Arsredovisningen fér 2015.
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Vilka tranar hos oss?

7097 238 239

medlemmar totalt antal besok

Aldersfordelning medlemmar:

0-19 ar 20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-99 ar

w2014 m2015

Konsfordelning

61%

59%

0

2014 2015

M Kvinnor

H Man
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