


Denna arsberéttelse galler for perioden 2014-04-01 — 2015-03-31.
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Fran ordforanden 2014

196 853 tillfallen till ren traningsgladje

2014 har varit ett rekordar i Friskis&Svettis Sollentunas historia. Alla siffror har utvecklats i ratt
riktning! Vi i foreningsledningen ar sjalvklart mycket stolta 6ver denna positiva utveckling som kan
lasas och studeras i detalj i verksamhetsberattelsen. Inget fel med vackra siffror — men mest stolt ar
jag over de 196 853 tillfallen till traningsgladje som foreningen under verksamhetsaret har
arrangerat. 2015 har borjat pa samma positiva satt som 2014 slutade. Om trenden fran januari-mars
haller i sig, kommer vi i ar fa se ndra 250 000 tillfallen till ren traningsgladje.

Under 2014 har vi genomfort en mycket stor till- och ombyggnad som resulterat i att vi idag har en av
Europas mest moderna traningscenter. Vart fraimsta fokus har dock inte varit moderniteten i sig utan
mer att ordna optimala motesplatser for trivsel och traningsgladje. Det ar motesplatserna och
traningsgladjen som gor att du som motionar fortsatter att utvecklas och trivs med din traning.

Friskis&Svettis ar en medlemsstyrd och funktionarsdriven verksamhet. Pa sa satt skiljer vi oss fran
alla andra aktorer inom traningsvarlden. Sarskilt glad ar jag att var férening skapat en motesplats i
Sollentuna med utomordentligt stor bredd vad géller traningsformer, aldrar och etnicitet/ursprung.
Trettio procent av vara medlemmar ar under 25 ar och en lika stor andel ar 6ver 65 ar. Grovt raknat
har vi mer &n 60 olika ursprungsldander representerade i vara lokaler — inklusive Norge som &r mitt
hemland. Jag ar 6vertygad om att denna bredd starkt bidrar till en traningsgladje som utvecklar hela
manniskan — alltsa inte bara muskler och kondition.

Slutligen vill jag a styrelsens vagnar rikta ett stort och varmt tack till féreningens 180 funktionarer
och anstallda och ndra 7 000 medlemmar. Ni har alla bjudit pa er sjdlva och skapat en otroligt harlig
sollentunakansla.

Friskishalsning fran
Bjgrn-Erik @ye
Ordférande
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Var vision

Friskis&Svettis Sollentuna ar Sveriges modernaste
traningscenter dar manniskor tranar med ett
leende.

Friskis&Svettis idag

Friskis&Svettis idé om traning delas av 6ver
537 085 manniskor férdelade pa 156 féreningar i
tio lander.

Sedan starten 1978 har Friskis&Svettis haft en
sagolik utveckling. | ar &r 5,5 procent av svenska
folket medlemmar i Friskis&Svettis. | 21 foreningar
ar over 10 procent av befolkningen pa orten
medlemmar.

Friskis&Svettis ar en viktig medspelare inom
traning. Medlemsféreningarna erbjuder en traningsgemenskap for manniskor i alla aldrar och spelar
en viktig roll i hela det svenska samhallet for att framja halsa.

Friskis&Svettis ar ocksa en plattform for 16 736 ideella funktionarer och anstallda medarbetare som
alla bidrar till utvecklingen av Friskis&Svettis samtidigt som de sjdlva utvecklas som individer i en
organisation med ett mycket starkt varumarke.

Under 2000-talets forsta decennium praglades Friskis&Svettis av en oerhort stark framgangsvag med
over 150 procent fler medlemmar. Traningsutbudet breddades och antalet funktiondrer nastan
dubblerades. Det gick fort, periodvis valdigt fort.

Friskis&Svettis-rorelsen adr nu i en normaliseringsfas. Vi utvecklas i en mer normal takt som innebar
bade med- och motgang i det interna arbetet och som idrottsférening och traningsaktor bland manga
andra aktoérer. Nya typer av krav stélls pa oss.

Friskis&Svettis ar skicklig pa traning och utbildning av ledare och instruktorer vilket visar sig i en
fortsatt positiv medlemsutveckling. For femte aret i rad har svenskt kvalitetsindex matt
kundndjdheten i traningsbranschen. Och for femte aret i rad har Friskis&Svettis de ndjdaste
kunderna!

Var férening ingar i Friskis&Svettis-rorelsen genom medlemskap i Friskis&Svettis Riks, som ager
varumarket och ansvarar for utveckling och utbildning av traningsprogram. Medlemsféreningarna ar
ocksa med i Svenska Friidrottsforbundet och darigenom indirekt i Sveriges Riksidrottsforbund.
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Vart varumarke

Friskis&Svettis dr ett oerhort starkt varumarke tack vare vara medlemmar. Varje dag, pa varje
pass, i varje méte mellan funktionarer och medlemmar skapar vi
varumadrket, det byggs stindigt. Det stérks nar vi goér pa Friskis&Svettis-

i Hif}ti sattet, det skadas nér vi inte lyckas halla oss till det som vi vet ger

‘c,vy framgang. Sammantaget handlar allt arbete om att strdva mot hogre

./ Friskis&Svettiskvalitet och pa sa sétt utveckla och stédrka Friskis&Svettis

varumarke, det vill siga manniskors upplevelse och uppfattning om
Friskis&Svettis.

Till stod finns dokument som hjalper oss att gora ratt, oftare:

4@ Stadgar for den ideella féreningen Friskis&Svettis Riks. Alla féreningar dr medlemmar i
Friskis&Svettis Riks och stadgarna ar det som binder oss samman och férenar oss.

@* Normalstadgan for idrottsféreningen Friskis&Svettis. Alla medlemsféreningar har sina egna
stadgar men de ser i princip likadana ut, de garanterar demokratin och var tillhérighet i
idrottsrorelsen.

@"* Regler och rekommendationer. Nu ar vi nere pa detaljniva, en férening stalls dagligen infoér
olika beslut — stdd i dessa kan hamtas fran Regler och rekommendationer.

@ Vita boken, Friskis&Svettis viarderingar — endast fér internt bruk. Vara varderingsbécker, den
mjukare sidan av det som ar Friskis&Svettis.

En ideell idrottsféorening

Friskis&Svettis Sollentuna har cirka 180 funktiondrer som arbetar helt ideellt for att vara medlemmar
ska fa den traning de onskar.

Ingen dgare

Friskis&Svettis Sollentuna ags av vara medlemmar.

Lustfyllt | Inspirerande | Modernt



Var syn pa traning

Alla vara traningsformer ska — trots att
de i manga fall har namn som kanns igen
fran andra traningsstallen — ha ett eget
och kdannetecknande Friskis&Svettis-
uttryck. Var du an tranar och vilken
traningsform du an valjer ska du kanna
igen det som ar typiskt Friskis&Svettis.

Friskis&Svettis traningsidé praglar alla
vara traningsformer och &r en vagvisare
nar vi driver och utvecklar
verksamheten. Vi utvecklar vara egna
koncept, intresserar oss alltid for nyheter
pa traningsmarknaden, och ser standigt
over verksamheten.

De har kraven ska du stdlla:

Det ska vara kul! Aven forsta gangen.
Det handlar inte bara om att ma bra
efterat, utan ocksa under tiden. Vara
ledare bejakar musiken, rorelsegladjen
och har en tillatande attityd, befriad fran
prestationskrav.

Det ska vara enkelt! Du ska kdnna dig
vilkommen och kunna hdnga med pa en
gang. Du marker det bade av den
genomtankta traningen och attityden
hos vara ledare, instruktorer,
receptionister och vardar.

Det ska vara hog kvalitet!
Traningseffekten ska vara garanterad,
likasa den minimala risken att skada sig.
Alla vara ledare och instruktorer gar
gedigna utbildningar och diplomeras
innan de far fortroendet att leda och
instruera.

Alla ska kunna vara med! Inte pa varje
aktivitet, men det ska finnas nagot for
alla i vart utbud. Friskis&Svettis
traningsidé praglar alla vara
traningsformer och ar en vagvisare nar vi
driver och utvecklar verksamheten.
Friskis&Svettis dr idé om traning, det ar
inte bara olika traningsformer.
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Trianingsutbud A - O

Box — Tuff traning med mycket box- och kampsportskansla
Cirkelfys — funktionell, sportig traning i stationer

Cirkelgym — grupptraning i gymmet

Cirkelgym X — tufft styrketraningspass med hogt tempo

Core — funktionell traning med fokus pa balstabilitet

Cross 75 — ett pass med fokus pa funktionell styrketraning
Cykel90 - mer verklighetstroget &an att cykla pa landsvag

Dans fuego — 6sigt och hett med latinska rytmer

Dans fusion — showa loss med steg och dansstilar

Familj — lekfull jympa for barn och vuxna tillsammans

HIT — hogintensiv tréning

Indoor walking — individuell konditionstraning i grupp pa cross-trainer
Indoor walking intervall — tuff konditionstraning i intervaller
Indoor walking soft — konditionstraning pa en lugnare niva
IntervallFlex — tufft kombipass for kondition, styrka och rorlighet
Junior — lekfull traning for barn 7-12 ar

Jympa — var klassiska grupptraning finns pa soft, bas, medel och pulsniva
Jympa bas — fran grunden utan hopp

Jympa medel — hégre tempo och hopp

Jympa puls — jympa med mer utrymme for kondition

Jympa soft —tar hansyn, bygger upp och utmanar

Kvalité 75 — utmanar kondition, teknik, snabbhet och 16pstyrka
Offroad — dventyrlig och lekfull traningsupplevelse

Skivstang — effektiv och utmanande styrketraning

Soft traning — mjuk traning med extra hansyn till leder och muskler
Spin — individuell konditionstraning i grupp pa cykel

Spin intervall — tuff konditionstraning i intervallform

Spin puls — direkt feedback pa din traning

Spin soft — konditionstraning pa en lugnare niva

Step — stegkombinationer med dansig kédnsla pa step-up brada
Yoga — var egen yogaform

Yoga energy — fysisk, lugn och meditativ

Yoga soft — dynamisk och flédande
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Overgripande mal 2014

Malet 2014 har varit att vara bast —
basta receptionen, basta funktionarerna,
basta ledarna, basta instruktorerna,
basta lokalerna och en stark ekonomi
som gor att vi kan halla oss i topp och ta
nasta steg.

Friskis&Svettis Sollentunas varderingar
ar grunden for var verksamhet. Vi har
valt att lyfta fram och fokusera pa
foljande tre varderingar:

@* Traningen ska utveckla hela
manniskan.

4@ Hog kvalité ar viktigt inom alla
omraden.

4@ Granser ska testas.

Resultatet

Redan i borjan av aret nadde vi de mal
som vi stallt upp for 2014. Vi
koncentrerade oss da pa nya mal och nar
vi i slutet av maj fick |16fte om att bygga
ut vara lokaler blev malet att skapa
Sveriges modernaste traningscenter.

Verksamheten

Vi lyssnar pa medlemmarnas 6nskemal
om traningsformer, redskap och behov
och vi forsoker ocksa félja omvarldens

trender kring traningsutbudet.

For att stimulera befintliga medlemmar
och vdlkomna nya krévs att foreningen
utvecklas. Vi har darfor satsat pa att
fornya saval traning som lokaler.

| slutet av 2012 hade antalet medlemmar
Okat sa kraftigt att vi bérjade tdnka pa
att bygga ut. Vi har under 2014 utokat
lokalerna med 900 kvm och har ddrmed
en total yta pa 3 200 kvm. Invigningen
dgde rum i januari 2015. Utbyggnaden
har lett till att vi nu har Sveriges
modernaste traningscenter med mycket
storre yta och fler traningsredskap.
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Malet vi hade i ombyggnadsprojektet var att fornya alla traningsredskap samt vart tankesatt vad
galler bade traning och planering. Vi bestamde oss for att erbjuda nagot unikt till medlemmarna —
Sveriges modernaste traningscenter. Utan vara funktionarer hade detta mal aldrig kunnat
forverkligas. Funktionarerna ar enormt vardefulla och sjalva ryggraden i verksamheten. For att sakra
kvalitén och traningsgladjen valde vi darfor att satsa extra pa dem under 2014.

Upphandling
Styrelsen borjade en upphandlingsprocess om utdokade lokaler i november 2012. Avtalet skrevs pa i

maj 2014 och da startade ombyggnationen samt det omfattande arbetet med inkép av modern
traningsutrustning.

Organisationen

Funktionarer

Friskis&Svettis Sollentunas verksamhet star och faller med dess funktionarer. Det senaste aret har
180 fantastiska funkisar skapat trivsel och harlig traningsgladje i vara lokaler.

Receptionister — de ar vara valkomnande ansikten som hjalper nya motionéarer att snabbt kdnna sig
hemmastadda.

Trivselvardar — de gor att vi har ordning och reda pa gymmet, underhaller maskiner samtidigt som de
stottar medlemmarna och visar besdkare runt i lokalerna.

Ledare och tranare — de ar gladjespridare och ger energikickar till medlemmarna under drygt 80
traningspass i veckan.

Gyminstruktorer — de instruerar och peppar pa gymmet.

Alla funktionirer erbjéds att delta i Friskis&Svettis Riks inspirationsdagar i november 2014. Over 80
funkisar deltog i konventet dar F&S tankar och idéer kring framtida traning ingick som viktiga delar.
Funktionarerna har ocksa deltagit i vidareutbildningar inom olika omraden och nyrekryterade
funktionarer har gatt F&S grundutbildningar.

Styrelsen
Styrelsen bestod av atta ledamoter per 2015-03-31. Styrelsen véljs vid arsmotet. Alla

styrelseledaméter &r motiondrer/medlemmar.

Under 2014-04-01—2015-03-31 har styrelsen haft nio styrelsemdten, varav ett konstituerande moéte.

Styrelse Valberedning:

Bjgrn-Erik @ye (ordférande) Susanne Fillipoff (sammankallande)
Kaisa Unander (vice ordférande) Sven Egnell

Ulf Zettervall Anders Borg

Kia Hermansson
Ingrid Jansson

Oskar Nygren

Oscar Nystromer
Elisabeth Ernow-Patay
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Organisationsplan
Sa har borjade 2014:

Arsstamman

Styrelsen

Verksamhets-
chef

Tranings- Receptions- Gym- och
ansvarig ansvarig driftansvarig

Och sa héar borjade 2015:

Styrelsen
Verksamhetschef
Sama Mielig
Receptionsansvarig: Styrkepass- & PT-ansvarig: Gymsansvarig: Traningsansvarig: Ekonomiansvarig:
Matilda Granstrom Anna Finnborg Mattias Egnell Tiina @ye ?
Barnpassningsansvarig: Kommunikationsansvarig: It-ansvarig: Driftansvarig:
Hilda Tokmayji Lottie Andersson Gert Ostergren Diego Tapia

PRI R
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Verksamheten infér 2015
Under aret har vi forstarkt organisationen och fortsatter med det under 2015.

| borjan av 2015 rekryterades flera nya funktionarer for att fa den bemanning som kravs. Vi har ocksa
omorganiserat arbetet och i annu hogre grad anpassat traningsschemat till medlemmarnas behov.

Antalet anstéllda har utokats med en personlig tranare/styrketranings- och utvecklingsansvarig pa
halvtid, en gymansvarig pa halvtid, en driftansvarig pa halvtid samt en heltidsanstalld
kommunikationsansvarig. Vi har ocksa anstallt tva personliga tranare pa halvtid. Totalt har
foreningen i borjan av 2015 tio anstéllda varav sju pa deltid.

Infor 2015 har foreningsledningen faststéllt en ny organisationsplan - langsiktig och kortsiktig. |
organisationsplanen tydliggors arbetsfordelningen inom atta verksamhetsomraden: receptionen,
traning, gym, barnpassning, drift, personlig traning, kommunikation och ekonomi.

Kommunikation & marknadsforing

Den mest effektiva marknadsféringen star vara néjda medlemmar for. De sprider budskapet om vart
stora utbud och den hérliga stamningen pa Friskis och varvar pa sa satt nya medlemmar.

Vara medlemmar/blivande medlemmar far Idpande information via

@ Hemsidan — www.sollentuna.friskissvettis.se
@ Facebook

@ Annonser i lokala tidningar

@ Skyltning i vara lokaler

Vi anlitar dven under 2015 en marknadsforingsbyra som enbart har uppdrag for Friskis&Svettis.
Byran ska hjalpa oss att formedla information till allmanheten om vara stora lokaler och breda utbud.

Detta har vi gjort

@ Digital, kontinuerligt uppdaterad information i receptionen

@ En ordentlig uppdatering/uppgradering av hemsidan vad géller design, innehall och
funktionalitet

Okad aktivitet pa Facebook

Exponering av vara funktionarer i annonser i Vi i Sollentuna samt pa hemsidan

Fler rekryteringsannonser avseende funktionarer

Egen produktion av affischer, banners, trycksaker samt bildmaterial till webben

Reed

Vi ska

@ |Intensifiera marknadsféringen
4@ Profilera vara lokaler
@ Fortsatta med att utveckla all form av kommunikation
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http://www.sollentuna.friskissvettis.se/

Ekonomi

IF Friskis&Svettis Sollentuna ar en allmannyttig ideell férening med ett sa ovanligt mal som ett
leende. Vi vill genom var verksamhet inspirera alla som bor och arbetar i kommunen till att bli mer
aktiva i sin vardag genom att erbjuda dem prisvard traning.

| en ideell forening "ager” medlemmarna féreningen, det finns ingen utomstaende agare. Féreningen
ar en sjalvstandig juridisk person med full rattskapacitet. Verksamheten baseras pa en langsiktig
sjalvkostnadsprincip vilket bland annat betyder att uppkommet 6verskott uteslutande ska anvandas
for den egna verksamheten.

Detaljerad ekonomisk information finns i Arsredovisning.
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