
 
 
O Friskis&Svettis 
 
W klubie fitness Friskis&Svettis możesz zająć się zarówno aktywnością fizyczną, jak i 
spotykać nowych ludzi. Mamy nadzieję, że znajdziesz własny, najlepszy dla Ciebie typ 
treningu. Przede wszystkim jednak pragniemy, by treningi upływały Ci w radosnej 
atmosferze. 
 
Aby móc u nas trenować, wystarczy spełnić tylko jeden warunek – stać się członkiem 
naszego klubu. Każdy może do niego należeć. Nie masz pewności, czy mówimy w Twoim 
języku? Zajmiemy się tym na miejscu. W klubie fitness Friskis&Svettis wszyscy są mile 
widziani! 
 
Do zobaczenia! 
 
 
Słowniczek 
 
-       Witamy! 
-       Powodzenia! 
-       Cześć! 
-       Trening dla każdego 
-       Miło Cię widzieć! 
-       Do zobaczenia! 

 
Teksty informacyjne 

 
-       Szatnia damska 
-       Szatnia męska 
-       Zdejmij buty / Za tą linią chodzimy bez butów 
-       Tutaj zamówisz zajęcia 
-       Recepcja 
-       Toaleta 
-       Sala gimnastyczna 
-       Karta treningowa 
-       Członek klubu 
 


