
 
 
Sobre Friskis&Svettis 
 
Friskis&Svettis es un lugar donde hacer ejercicio y conocer gente nueva. Queremos que 
encuentre la forma de ejercicio que mejor se adapta a usted. Aunque nuestro deseo es, por 
encima de todo, que usted disfrute cuando haga ejercicio. 
 
El único requisito para poder hacer ejercicio con nosotros es que sea socio o socia, algo 
totalmente abierto a cualquier persona. Aunque no podamos prometerle hablar su idioma, no 
dude que nos las arreglaremos cada vez que venga. Todo el mundo es bienvenido en 
Friskis&Svettis. 
 
¡Esperamos verle pronto! 
 
 
Glosario 
 
-       Bienvenido/bienvenida 
-       ¡Buena suerte! 
-       Hola 
-       Ejercicio para todo el mundo 
-       ¡Qué alegría verle! 
-       Adiós 

 
Informativo 
 
-       Vestuarios femeninos 
-       Vestuarios masculinos 
-       Límite para llevar zapatos / No se permiten zapatos desde aquí 
-       Reservar una sesión aquí 
-       Recepción 
-       Aseos 
-       Gimnasio 
-       Tarjeta de socio/a 
-       Socio/socia 
 


