
 
 
Friskis&Svettis hakkında 
 
Friskis&Svettis’de antrenman yapabilir ve yeni arkadaşlar edinebilirsiniz. Gayemiz sizin 
kendinize en iyi uyan antrenman şeklini bulmanız - fakat hepsinden de önemlisi, antrenman 
yaparken eğlenmenizi istiyoruz. 
 
Bizimle antrenman yapabilmeniz için gerekli olan tek koşul üye olmanızdır - üyelik hakkı ise 
kesinlikle herkese açıktır. Sizin dilinizi konuşabileceğimize söz veremesek de, buraya 
geldiğinizde kesinlikle birbirimizle anlaşabileceğimizi biliyoruz. Friskis&Svettis herkese kucak 
açıyor. 
 
Kısa sürede bizimle olmanız temennisiyle! 
 
 
Sözlük 
 
-       Hoş geldiniz 
-       İyi şanslar! 
-       Merhaba 
-       Herkes için antrenman 
-       Sizi burada görmek çok güzel! 
-       Güle güle 

 
Bilgilendirme 

 
-       Kadınlar soyunma odası 
-       Erkekler soyunma odası 
-       Ayakkabı sınırı/ bu çizgi sonrası ayakkabı yasak 
-       Seansınızı buradan ayırın 
-       Resepsiyon 
-       Tuvalet 
-       Antrenman salonu 
-       Antrenman kardı 
-       Üye 
 


