Uppdrag Fas 2, rekrytering

Den sokande ska ges mojlighet att kdnna pa att leda och inspirera andra individer i
traning.

Musiklista (innehaller tre latar) kommer finnas pa hemsidan under Rekrytering. Har far du
som sdkande leda tre latar, forsta golvstyrka, andra kondition och tredje nedvarvning.

Den sokande ska sjalv satta samman rérelser som passar med respektive lat.

Pa fas 2 borjar vi med en gemensam uppvarmning darefter aterstar sedan ett taktprov
som utférs individuellt.

Tips! Lyssna pa latarna, fundera pa vilken traningskansla och karaktar musiken férmedlar.

Behover du hjalp? Kontakta Annika: Annika@sodertalje.friskissvettis.se



mailto:Annika@sodertalje.friskissvettis.se

