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Handlingsplan doping

Forebyggande arbete:

Var antidopningsansvarig i foreningen har ansvar for:

e att se till att alla funktionarer informeras om policy och handlingsplan

e att information till medlemmarna blir tillganglig

e att dopingpolicyn och handlingsplan revideras varje ar

e innehallet i var antidopingparm

e att uppmarksamhetsveckan planeras

e att bestalla dopingkontroller fran riksidrottsforbundet

e att aktivt medverka i natverket 100% ren hardtraning tillsammans med andra
traningsaktorer och polisen i Sodertalje

e att uppratthalla kriterier for fornyelse av Diplomering via PRODIS samt
Vaccination via Riksidrottsforbundet

Utbildning

Internutbildning géallande policy, handlingsplan och arbetssatt for funktionarer — i
samband med uppmarksamhetsveckan. Utbildning via PRODIS for de anstallda +
information vid nyanstallning, samt uppdatering via arbetsplatstraffar. Verksamhetschef
ansvarar for att nyanstallda utbildas.

Kommunikation
Kontinuerligt samarbete med 6vriga aktorer i PRODIS-natverk.

Extra uppmarksamhet i omkladningsrum (Stadbolag & vardar). Receptionsansvarig
ansvarar for att vardarna halls uppdaterade pa detta. Driftansvarig ansvarar for att
stadbolaget halls uppdaterade pa detta.

Information till medlemmar om var dopingpolicy finns pa hemsidan och pa
medlemstavlan i lokalen. | samband med uppmarksamhetsveckan finns ytterligare
material tillgéngligt i lokal och det syns pa hemsidan och féreningens 6vriga digitala
kanaler. Antidopingsansvarig ansvarar for att informationen &ar uppdaterad och var
kommunikator ansvarar for marknadsforing. Det syns i lokalen aret runt var vi star i
dopingfragan.
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Uppmarksamhetsvecka

Arligen arrangerad vecka for att uppmarksamma vart arbete fér dopingfri traning och
anlaggning.

Ovrigt

Eftertanke vid inkdp av produkter for forsaljning.

Uppratthaller vaccination via Riksidrottsforbundet.

Uppna kriterier for-, och uppratthalla diplomering som 100%-gym via PRODIS
Vi har ett samarbete med polisen i Sodertilje, S6dertdlje kommun och 6vriga
traningsanldggningar i Sodertélje via samverkansnatverket PRODIS.

Vi har en uppdaterad antidopingparm som finns i receptionen. Denna revideras
minst 1 gang arligen i samband med uppmarksamhetsveckan.

Separat plan for arlig uppmarksamhetsvecka

Revidering av policy och handlingsplan. Verksamhetschef ansvarar for att den
reviderade policyn och handlingsplanen kommuniceras med styrelse.
Internutbildning gallande policy, handlingsplan och arbetssatt for funktionarer.
Kommunikation i lokalerna och digitala kanaler.

Diplomering & vaccination av anlaggning

Foreningen ar vaccinerat via Riksidrottsférbundet. Vaccinationen férnyas under
2018 och sedan uppdateras den vart tredje ar.

Som idrottsforening och medlem i riksidrottsforbundet foljer vi de bestammelser
som galler for alla idrottsforeningar. Riksidrottsforbundet kan nar som helst
genomfora dopingtester i Friskis&Svettis foreningar. Dessutom kan foreningarna
bestéalla dopingkontroller fran Riksidrottsforbundet. Som medlem i Friskis
Sodertalje ar du skyldig att Ilamna prov vid Riksidrottsférbundets kontroller.
Nekande att lamna prov leder till omedelbar avstangning fran féreningen i 2 ar.

2016 Diplomerades Friskis&Svettis Sodertalje som 100% gym via PRODIS och
arbetsmetoden 100% Ren hardtraning.

PRODIS ar ett natverk som arbetar for att férebygga och minska anvandningen av
anabola androgena steroider och andra dopingpreparat. Via natverket har Friskis
Sodertélje en kontaktpolis i Sodertélje, vilken vi kan radfraga eller informera nér vi
misstanker bruk av dopingpreparat i var forening. Polisen gor dven regelbundna
besoka i foreningen i forebyggande syfte.
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Akuta insatser:

Forsok att pakalla uppmarksamhet pa den vi misstanker anvander dopningspreparat. Visa
att vi bryr oss och att vi som anlaggning agerar.

Vid misstanke

Om du misstdnker att nagon i foreningen (medlem, funktionar eller anstélld) anvander

alkohol eller lakemedel pa ett ohdlsosamt séatt, elle brukar narkotika, dopingpreparat

eller andra droger ska du:

e Samla sa mycket information som mojligt om det du har sett eller hort, om mojligt
identifiera den berérda.

¢ Informera antidopingansvarig. Om hen inte ar tillganglig, informera
Verksamhetschef.

Foljande hdnder efter att antidopingansvarig har blivit informerad:

e Hen kommer, vid behov, att samla ytterligare fakta (bevakar tidpunkt, tar hjalp av
personer som kan observera m.m.)

e Beroende pa fakta kontaktar hen personen i fraga for att avgéra om arendet ska tas
vidare.

e Om behov av vidare aktion ar nddvandig, erbjuds aven vagar till stod.

e Vid ej dopingrelaterad problematik, erbjuds vagar till stéd och bedémning om
avstangning ar nodvandig eller ej.

e Hen kommunicerar med kontaktpolis for rad om vag framat och lamnar over till polis
vid misstanke om doping eller narkotikabruk.



