
Ulla Lyreborg, 58 år 
Din nuvarande roll på FS Södertälje: Motionär och styrelsemedlem 
 

Vad jobbar du med till vardags? Jag är chefsassistent på Akutmottagningen, Södertälje 

Sjukhus. Jag försöker ha ett finger med i allt administrativt arbete som görs, allt ifrån intranätet, 

lönerapportering, framtagande av rutiner, beställa inventarier och skriva protokoll. Helt enkelt att 

få allt att flyta på så bra som möjligt för vårdpersonalen så de kan ägna sig åt patienterna. 

Min stora drivkraft: Att få arbeta tillsammans med människor från olika bakgrund. Det blir en 

sådan härlig kraft i när olika typer av människor jobbar mot ett gemensamt mål.  

Mina främsta styrkor och förmågor: Administrativa förmågor och erfarenheter. Bra 

samarbetsförmåga och jag försöker se det goda i andra människor. 

 

1. Vem är du som person, när du inte är på F&S?  Kolonistugeägare, vilket ger gott om 

tillfällen till vardagsmotion! Gillar att se saker växa men också njuta av naturen. I vanliga fall 

reser jag gärna, läser en och annan bok eller tar en långpromenad med en pod i öronen. 

 

2. Vad tränar du på F&S? Om medlemmarna ska söka upp dig, var på F&S hittar de dig 

säkrast?  I IW- eller spinningsalen är jag oftast men även på Cirkelfys eller Coreflex. 

 

3. Vad tycker Du är det bästa med F&S S-tälje? Den härliga stämningen med alla olika 

människor som är lika välkomna. Brett utbud och tillgänglighet – och närhet för mig som bor i 

Södra. 

  

4. Vad är Dina ambitioner och förväntningar med styrelsearbetet inom F&S S-tälje?  

Att vara med och utveckla föreningen och få medlemmarnas röster hörda i det arbetet. 

 

5. F&S S-tälje 2025 - hur ser Din målbild ut? Fler medlemmar som stannar kvar och bidrar till 

en god ekonomi så vi kan bli den bästa träningsanläggningen i Södertälje – tillsammans.  


