
        Erik Engström, 42 år  

Din nuvarande roll på FS Södertälje: Motionär 
Vad jobbar du med till vardag?  

Jag är egenföretagare inom fastighetsbranschen där jag investerar i olika fastigheter, samt hjälper 

företag och organisationer med ledarskap, byggnation, ekonomi, utveckling.  

 

Min stora drivkraft: Att leva ett stimulerande och roligt liv i både kropp och själ.  

Mina främsta styrkor och förmågor: Jag är en inbiten optimist, lösningsorienterad, 

målmedveten, snäll, och social.  

1. Vem är du som person, när du inte är på F&S?   

Jag lever ett lugnt familjeliv med 2 barn, och är gärna ute i skogen, uppe i bergen, eller på sjön.  

 

2. Vad tränar du på F&S? Om medlemmarna ska söka upp dig, var på F&S hittar de dig 

säkrast?   

Överallt känns det som, skulle gärna gå på fler pass. Jag är en sån som går runt och tränar och 

pratar samtidigt.  

 

3. Vad tycker Du är det bästa med F&S S-tälje?  

 

Det är en bra stämning både bland motionärer, funktionärer, och anställda. Alla är välkomna och 

man får komma som man är.  

  

4. Vad är Dina ambitioner och förväntningar med styrelsearbetet inom F&S S-tälje?  

 

Mitt bidrag till styrelsearbetet tror jag främst är min kunskap inom fastigheter, bygg, utveckling, 

nyetablering.  

 

5. F&S S-tälje 2025 - hur ser Din målbild ut?  

Jag bidrar gärna till att förbättra vår befintliga anläggning, samt etablera en till anläggning i 

Södertälje eller varför inte i Nykvarn.  


