
   Chatarina Strömbäck 48 år 

Din nuvarande roll på FS Södertälje: IW ledare och styrelseledamot (vice ordf)  
Vad jobbar du med till vardags? Som barnmorska på BB Södertälje, där jag började 1998. Har 

haft äran att få vara med när livet gör entré, när en familj blir till. Ett varierat, spännande och 

fantastiskt arbete med många möten med familjer och medarbetare.  

Min stora drivkraft: Inget är omöjligt även om vägen till målet inte är en raksträcka utan har 

några svängar på vägen men tillsammans i ett team kan vi nå målen.  

Mina främsta styrkor och förmågor: Jag har en god förmåga att se möjligheterna och försöka 

hitta lösningar. Inlyssnande och reflekterande, är glad och har ett långt tålamod. 

 

1. Vem är du som person, när du inte är på F&S?   

Jag är mamma och sambo, bor med min familj i Enhörna där jag växt upp. Gillar att resa, åka 

skidor och träna så klart på vår fina FS anläggning. Umgås gärna med min familj och vänner. 

 

2. Vad tränar du på F&S? Om medlemmarna ska söka upp dig, var på F&S hittar de dig 

säkrast? Jag tränar gärna IW pass, jympa eller i gymmet.  

 

3. Vad tycker Du är det bästa med F&S S-tälje?  

Att alla kan vara med på sina egna villkor och förutsättningar. Att det finns ett varierat 

träningsutbud med hög kvalite. Känner mig alltid glad när jag varit på Friskis & Svettis! 

 

4. Vad är Dina ambitioner och förväntningar med styrelsearbetet inom F&S S-tälje?  

Fortsätta det långsiktiga strategiska arbete och tillsammans driva föreningen framåt mot nya 

möjligheter och mål. 

 

5. F&S S-tälje 2025 - hur ser Din målbild ut?  

Att vi är fler medlemmar, har en stabil ekonomi, har ett fortsatt stort och ännu större   

träningsutbud. Står starka och rustade mot nya mål som vi tillsammans arbetar fram. 


