Verksamhetsplan for Friskis&Svettis Saffle 2019-2020

Foreningen har som mal att erbjuda lustfylid och effektiv fysisk traning av hog kvalitet. Var
ambition &r att vara motionérer ska trivas med féreningens tréningsutbud och se det som ett
naturligt val. For att bibehalla den goda kvaliteten gors en arlig ledaruppféljning och
varduppfdljning.

Utbudet i féreningen kommer att besta av Familj-, Jympa: Bas, Medel, Puls, Soft och Station,
Core, Yoga, Dans, Enkeljympa och IntervallFlex. Ett aktivt sokande efter fler ledare
fortsatter.

Foreningens Rorisutbildare ska erbjuda kommunens skolor Roris.

Forlangning av terminerna kommer att ske i maj och december med jympapass
2 dagar/vecka.

Alla funktionarer skall erbjudas HLR och Férsta Hjalpenutbildning.
Under sommaren kommer gratis utomhusjympa att erbjudas pa Duse Udde Camping.

Vid evenemang som stadslopp, féreningsmassor m.m. sa deltar féreningen for att
marknadsfdra sig och visa gladjen med rérelsetraning.

Tidningen Friskispressen delas ut ett par ganger per ar till alla motionérer for inspiration och
for att ldra sig mer om traning.

Friskis&Svettis Séaffle ska erbjuda lattiligénglig och lustfylld traning och bidra till en battre
folkhalsa.
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