Verksamhetsberattelse 2023

For Friskis & Svettis

Ronneby



1. Allmint

Foreningen gjorde sitt nionde ar som sjdlvstindig Friskis & Svettis forening i Ronneby, blev
sjalvstandig forening 2015-01-01, efter att manga ar legat under Karlskronaféreningen.

2. Styrelsen

Styrelsens utseende under aret, 2023 har varit:

Ordférande Pernilla Claesson
Kassor Sven-Ake Carlén
Sekreterare Helena Isaksson
Ledamot Christel Carphagen
Ledamot Silvia Husar
Ledamot Janet Lofqvist
Ledamot Josefin Wallin
Suppleant Vilma Kerinen

3. Styrelsemoten
Under 4ret har sex styrelsemoten samt ett konstituerande mote genomforts; 19/1, 16/3, 4/5
(inklusive det konstituerade motet) 15/8, 27/9 och 13/11. Tva mdten har varit fysiska 4/5 och 27/9
resterande moéten digitala.

4. Arsmote

Arsmétet genomfordes 19/4, dgde rum fysiskt i “Rosa huset” i Ronneby. 11stycken niirvarande;
styrelsen samt medlemmar, varav en av medlemmarna dr med i valberedningen.

Under arsmétet avtackas ledamot Christina Hjalmarsson och revisorssuppleant Ake Hjalmarsson
med varsin gava.

Valberedningen, bestod av sammankallande Jens Bodng och Carola Bengtsson fram till arsmétet.
Carola Bengtsson avsdger sig sitt uppdrag avtackas med en gava under drsmotet. Valberedningen

bestar efter arsmotet endast av Jens Bodng, mélet ar tre kandidater.

Under drsmdétet valdes ny revisorssuppleant Bodil Olofsson, Ingrid Axelsson omvald som revisor.

5. Medlemmar
Antalet medlemmar under ret har varit 138 stycken, mot 125 stycken for aret innan. Alltsd en
okning av antalet medlemmar vilket ses som véldigt positivt. Vi ser ett antal medlemmar som
ldmnar och ett antal som kommer nya varje ar.

6. Ekonomi

Se separat sammanstéllning.



7. Verksamhet
Vérterminen startades upp 9/1 och holl pa till 31/5. Verksamheten bedrevs i sporthallen, pa Thorén
Framtid samt har vi kort multifys utomhus (bakom sporthallen). Under terminen holls sex pass 1
veckan.
Mellan 4/6 och 30/8 korde vi ett sommarschema med totalt 26 pass utomhus. Utepassen holls i
Brunnsparken; pa Silverbergsplanen, ”Grésyta 1 och pa "Grésyta 8”. I ar ansokte vi om tillstdnd
hos polisen och vénde oss till allménheten samt att det var gratis att delta. Aven detta ar hade vi
mojlighet att hyra ett forrad 1 Villa Vega till var utrustning, mellan juni och augusti, genom Ronneby

kommun.

Hostterminen startades upp 4/9 och holl pé till 21/12. Verksamheten bedrevs i sporthallen och pa
Fredriksbergsskolan samt har vi kort multifys utomhus. Under terminen hdlls sex pass 1 veckan.

Mellan 26/12 och 4/1-24 korde vi ett helgschema med fyra pass, samtliga pass 1 sporthallen.

Vi har under aret haft foljande intensitet pa passen: Jympa Soft, Multifys, Yoga, Yoga Energy och
Jympa. Verksamheten har bedrivits av sex ledare och sju virdar.

Julavslutning holls den 18/12 med utdelning av julklapp till alla som deltog pa passet, en Friskis &
Svettis isskrapa. Ledare och virdar belonades med julklapp, presentkort pd Centrumbiografen i
Ronneby.

8. Utbildning

Under aret har vi inte haft ndgon ny ledare som genomgatt utbildning.

9. Marknadsforing
Reklam for foreningen har under aret varit via Facebook, Instagram, hemsidan och medlemsmail.

Vi finns registrerade pa ronneby.live. Utdelning av scheman samt har scheman satts upp pé
anslagstavlor runt om i kommunen. Inga sponsorer under aret.

10. Utveckling
Ledare Malin Bohman "luffas” 30/1 av Camilla Holmstrom fran Karlskrona foreningen.

Under mars méanad korde Lotta Eriksson tre Yin Yoga pass, detta utifrén ett limited edition fran
Friskis Riks.

21/3 ”luftas” ledare Karin Lindqvist pé sitt multifyspass av Camilla Holmstrom frén Karlskrona
foreningen.

Sven-Ake Carlén deltog 27/4 och 21/11 pa foreningstriffar som arrangerades av Ronneby kommun.

Camilla Holmstrom kommer dnnu en gang, 25/5 "luffas” ledare Annlouise Petersson.



I juni, 11/6 bjod styrelsen in till traff for ledare, vardar och styrelsen. Vi var vid Salsjon, dér det blev
tipsrunda, korvgrillning och information kring “’Strategi 2025”.

Det forsta motet kring ”Strategi 2025 holls digitalt 21/6 och dér deltog Sven-Ake Carlén. 27/8 &ker
Pernilla Claesson och Sven-Ake Carlén till Almhult och triffar ett flertal foreningar i sddra Sverige
dér vi inleder “’Strategi 2025 tillsammans. Arbetet foljdes upp 11/12 digitalt dér Pernilla Claesson
deltog fran Ronneby.

Den 25/6 hade vi géstledare Anette fran Luxemburg som korde ett pass for oss 1 Brunnsparken.

Pernilla Claesson, traffar Anette Thorén fran RF-SISU, 28/6 da lagger vi upp en del av var
verksamhet under 2023 pa Idrott Online och pratar utveckling och stottning fran RF-SISU.

Genom RF-SISU har vi fitt ett bidrag for genomsamma triaffar med Karlshamn och Olofstrom, 3/9
var vi 1 Olofstrém och 22/10 var vi 1 Karlshamn. Tréffen 1 Olofstrdm bestod 1 pass och foreldsning
av Johan Roth, Jonkopingsforeningen samt korvgrillning. I Karlshamn bjods vi pa ett multifyspass

av en Karlshamnsledare, grupparbete kring “’Strategi 2025 samt littare lunch tillsammans.

Tillsammans med Friluftsfrimjandet har yogaledare Liselott Eriksson och vérd Anja Mansson
arrangerat yogavandringar i Brunnsparken, 17/9 och 15/10.

Ledare Liselott Eriksson deltog pa "INSPO 2023 i Stockholm, 18-19/11, fortbildning inom Friskis
& Svettis.

18/12 deltog ledare Karin Lindqvist 1 en digital utbildning géllande multifys.
Flera ledare har hjélpt till att leda pass 1 andra foreningar, Karlshamn och Linkdping.
Ledare och virdar har fétt kdpa in ett golvstéll Friskis klader, en 6verdel och en nederdel.

Foreningen kopte in ljuslyktor, ljusslingor och forldngningssladdar till Fredriksbergsskolan och
yogapassen dar.

Back up viard Marie Malmsten avséger sitt uppdrag och tackas av i slutet pa aret med en géva.



Pernilla Claesson, ordforande Sven-Ake Carlén, kassor

Helena Isaksson, sekreterare Janet Lofqvist, ledamot

Silvia Husar, ledamot Josefin Wallin, ledamot

Christel Carphagen, ledamot Vilma Kerénen, suppleant



