Verksamhetsberattelse 2022

For Friskis & Svettis
Ronneby

1. Allmént

Foreningen gjorde sitt attonde ar som sjdlvstindig Friskis & Svettisforening 1 Ronneby, blev
sjdlvstindig forening 2015-01-01, efter att ménga ar legat under Karlskronaforeningen.

1. Styrelsen

Styrelsens utseende under aret har varit:
Ordf6rande Pernilla Claesson



Kassor Sven-Ake Carlén

Sekreterare Helena Isaksson
Ledamot Christel Carphagen
Ledamot Tina Hjalmarsson
Ledamot Janet Lofqvist
Ledamot Josefin Wallin
Suppleant Silvia Husar

2. Styrelsemoten
Under éret har 4tta styrelsemoten samt ett konstituerande mote genomforts (27/1, 8/3, 25/5
(inklusive det konstituerade métet) 2/6, 22/8, 19/9, 26/10,5/12). Ett mdte har varit fysiskt (26/10)
resterande moten digitala.

3. Arsmote

Arsmétet genomfdrdes 30/3, dgde rum fysiskt i “Rosa huset”. 11 stycken nirvarande, bestdende av
styrelsen, en ledare, en vird samt en motionar.

Valberedningen, bestdende av sammankallande Kristina Svensson, Anneli Carlsson
och Emma Alderlof Pedersen avsdger sig sina uppdrag samt dven revisor Christina
Agantyr. Kristina och Christina avtackas med blomma.
Under arsmotet valdes ny revisor, Ingrid Axelsson. Ingen valberedning fanns till
arsmotet, ett arbete som fortfarande fortldper, idag har vi tva nya kandidater,
sammankallande Jens Bodng och Carola Bengtsson. Mélet ir tre kandidater.
4. Medlemmar
Antalet medlemmar under éret har varit 125 stycken, mot 126 stycken for aret innan. Alltsé en
minskning av en medlem. Vi ser ett antal medlemmar som ldmnar och ett antal som kommer nya
varje ar.
5. Ekonomi
Se separat sammanstéllning.

6. Verksambhet

Varterminen startades upp 10/1 och holl pa till 31/5. Verksamheten bedrevs i sporthallen och pa
Thorén Framtid samt har vi kort multifys utomhus. Under terminen holls fem pass 1 veckan.

Mellan 1/6 och 31/8 korde vi ett sommarschema med totalt 27 pass utomhus. Utepassen holls i
Brunnsparken, pa Silverbergsplanen och pa ”Grésyta 1”. I ar ansokte vi om tillstdnd hos polisen och
vinde oss till allménheten samt att det var gratis. Efter omfattande arbete fick vi mdjlighet att hyra
ett forrad 1 Villa Vega till var utrustning, mellan juni och augusti.

Hostterminen startades upp 1/9 och hdll pé till 18/12. Verksamheten bedrevs i sporthallen och pa
Thorén Framtid samt har vi kort multifys utomhus. Under terminen holls fem pass 1 veckan.

Mellan 20/12 och 8/1-23 korde vi ett helgschema med sju pass, ett pass ute och resterna 1



sporthallen.
Vi har under éret haft foljande pass: Jympa Soft, Multifys, Yoga Energy och Jympa. Verksamheten
har bedrivits av fem ledare och fem vérdar. Viard Anneli Larsson avslutade sitt uppdrag efter
sommaren, ny viard Martina Petersson bdrjar 1 samband med hostterminen.
Julavslutning holls den 18/12 med utdelning av julklapp till alla som deltog pa passet, ett rott
Friskis & Svettis nyckelband. Ledare och virdar belonades med julklapp, presentkort pa
Aggaboden.

7. Utbildning
Lotta Eriksson diplomerades som Yoga ledare, 2/2.
Under aret har vi inte haft ndgon ny ledare som genomgatt utbildning.

8. Marknadsforing
Reklam for foreningen har under aret varit via Facebook, Instagram och medlemsmail. Under
hosten registrerade vi oss pa ronneby.live. Utdelning av scheman samt har scheman satts upp pa
anslagstavlor. Inga sponsorer under aret.

9. Utveckling
Dokumentet for arvorde till ledare uppdaterades, 27/1.

8/3 uppdaterades dokumentet gillande arbetsordning for valberedningen.

Den 4/2 bjods ledare, vérdar och styrelse in till Friskis & Svettis i Karlskrona dér var viard Evin
Hoorami bjod oss pa ett Indoor Walking pass.

Karin Lindqvist blev "luffad”, ledaruppfoljd pa sitt multifyspass, 28/4.

Policyn for avtackning inom foreningen uppdaterades 20/5.

Karlskrona foreningen, verksamhetschef Lotta Greenwood och ordférande Anders Hagert bjod in
till ett mote for att diskutera framtida samarbete. Fran Ronneby deltog Christine Hjalmarsson och

Pernilla Claesson, 23/5.

I juni, 12/6 bjod vi in till traff for ledare, vardar och styrelsen, vi bjod pa mat pa Cafe Mandeltartan.
Vird Anneli Larsson avtackas.

3/9 uppdaterades dokumentet géllande uppdragsbeskrivning for virduppdraget.

Genom Roda korset bjod vi in till utbildning 1 Hjért- och lungrdddning i ”Rosa huset” den 8/11. Det
var 11 stycken av funktionédrerna som deltog pé denna utbildning.

15/11 deltog Sven-Ake Carlén p4 en triff som kommunen ordnade. Information om RF_SISU,
energisparande och allmén info frdn kommunen om vad som géller féreningar.

Inbjuden gist till styrelsemotet, 5/12 var Anette Thorén frdn RF-SISU, vi planerar for ett samarbete
framat. Vi inleder med att vi 1dgger upp en del av var verksamhet under 2022 pa Idrottonline.



Flera ledare har hjdlpt till att leda pass 1 andra foreningar, Karlshamn och Link&ping.
Ledare och vérdar har fétt kopa in ett golvstill Friskis kldder, en 6verdel och en nederdel.
Foreningen kopte in ”block™, ett redskap for att kunna utveckla véra yogapass.

Foreningen kopte in headset, detta efter onskemadl fran ledare och d4 man marknadsfor att alla
ledare ska anvénda headset péd ledarutbildningen.



Pernilla Claesson, ordférande Tina Hjalmarsson, ledamot

Sven-Ake Carlén, kassor Janet Lofqvist, ledamot

Helena Isaksson, sekreterare Josefin Wallin, ledamot

Christel Carphagen, ledamot Silvia Husar, suppleant



