
TRÄNINGSTIDER VÅREN 2022, 10/1-31/5

Måndag Tisdag Onsdag

Jympa Soft Multifys Yoga

Malin Karin Lotta

19.00-20.00 18.00-19.00 18.15-19.30

Sporthallen Utanför Thorén

C-salen Sporthallen Framtid

Torsdag Söndag

Jympa Jympa

Annlouise Annika

19.00-20.00 18.00-19.00

Sporthallen Sporthallen

C-salen Bollhallen

För mer information se vår hemsida:
http://www.ronneby.friskissvettis.se


