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1 ALLMANNA BESTAMMELSER

1.1 Friskis&Svettis i1dé och &ndamal

Foreningens idé ar att erbjuda lustfylld och lattillgédnglig traning av
hog kvalitet for alla. Denna idé ar gemensam for hela Friskisé&Svettis-
rorelsen.

Foreningen har som andamdl att bedriva sin verksamhet i1 enlighet med
Friskis&Svettis idé och att

e fa s& madnga som mbéjligt att trdna och uppleva rorelsegladie

e erbjuda olika former av traningsaktiviteter med Friskis&Svettis
varderingar och kvalitet som grund

e Oka insikten om motionens betydelse for valbefinnande och halsa

Foreningen ska i sin verksamhet aktivt verka for en dopingfri idrott.

1.2 Foreningens sammansattning
Foreningen bestar av de fysiska personer som dr medlemmar

1.3 Tillhorighet

Foreningen &r medlem i Friskis&Svettis Riks och har de rattigheter och
skyldigheter som galler for medlemsforening och framgadr av Stadgar for
ideella foreningen Friskis&Svettis Riks samt andra gemensamma
regelverk. Foreningens stadgar féljer mallen Normalstadgar for
idrottsforeningen Friskis&Svettis.

Foreningen &r dessutom ansluten till Riksidrottsforbundet (RF) genom
medlemskap i1 nagot specialidrottsfdérbund.

1.4 Beslutsnivaer

Foreningens hogsta beslutande organ ar arsmdtet, i forekommande fall
extra arsmoéte samt for tiden mellan arsméten styrelsen. Styrelsen kan,
for ett 4r i taget, delegera beslutanderatt i loépande fragor till
person utanfdor styrelsen.

1.5 Firma
Foreningens firma (namn) ar IF Friskisé&Svettis Partille.
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1.6 Firmatecknare

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar,
av tva styrelseledamdter gemensamt, eller av en styrelseledamot 1
férening med verksamhetsledaren/ verksamhetschefen. For den lopande
verksamheten, kan styrelsen besluta att fdreningens firma ska tecknas
av verksamhetsledaren/verksamhetschefen i férening med namngiven
medarbetare eller av tvd namngivna medarbetare gemensamt.

1.7 Verksamhets- och radkenskapsar

Verksamhets- och rakenskapsdret &r tiden fran 1 januari till 31
december

1.8 Valbar till fortroendeuppdrag

Rostberattigad medlem, enligt 5.3, som ar myndig ar valbar som ledamot
£ill styrelse och valberedning. Anstdlld i1 foéreningen fa&r inte valjas
till ledamot i1 styrelse, valberedning eller som revisor.

1.9 Tolkning av stadgar

Om tvekan uppstadr om tolkningen av dessa stadgar, eller om fraga eller
situation uppkommer som inte &r forutsedd och som inte &ar av
principiell, strategisk eller stdrre ekonomisk betydelse, kan i
bradskande fall fragan avgdras av styrelsen. I annat fall tas fragan
upp vid nastkommande arsmote for avgdrande.

1.10 Andring av stadgar

For att &dndra i dessa stadgar kravs beslut av arsméte. Beslutet ska
stédjas av minst 2/3 av antalet avgivna roster. Stadgarna kan revideras
om andringar eller tilldgg som foreslds stammer Overens med
Normalstadgar for idrottsfdreningen Friskis&Svettis och som inte kraver
att Normalstadgarna forst revideras genom Friskis&Svettis Riks
Arsstamma.

1.11 Upplosning av fdoreningen

Arsmotet kan besluta att féreningen ska uppldsas genom likvidation och
i samband med det utse likvidator. For att kunna uppldsa fdreningen
kravs beslut av adrsmdte med minst 2/3 av antalet givna roéster. I
beslutet ska anges vilket idrottsfrdmjande &ndamal som fdreningens
tillgangar ska anvadndas till samt att féreningens handlingar ska
arkiveras hos Friskis&Svettis Riks. Arsmdteshandlingarna,
beslutsprotokollet samt senaste styrelseprotokollet ska omedelbart
efter arsmotet skickas till Friskis&Svettis Riks samt berdrda
specialidrottsforbund.
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2 VILLKOR FOR MEDLEMMAR

2.1 Medlemskap

Medlemskap kan sdkas endast av fysiska personer. Medlem kan den bli som
delar foreningens idé och vadrderingar samt accepterar de stadgar och
regler som gadller fOor medlemmarna.

Den som godkanns som medlem skrivs in i fdoreningens medlemsregister.
Personuppgifterna hanteras enligt gallande lagstiftning.

Styrelsen kan avsld ansokan om medlemskap om det kan antas att personen
kommer att motarbeta eller medvetet skada foreningens andamal eller
intressen. I styrelsebeslutet ska redovisas pad vilka grunder medlemskap
nekats samt hur beslutet kan overklagas. Beslutet ska, inom tre dagar
fran dagen for beslutet, skriftligen meddelas den sdkande med
information om hur och nar beslutet kan Overklagas enligt RF:s stadgar.

Arsmétet kan besluta att person utndmns till hedersmedlem i f&reningen.
Hedersmedlem behover inte betala medlemsavgift.

Till hedersmedlem kan utses person som under ldngre tid (minst 5 &r)
féretrddesvis 1 styrelsefunktion pa ett fortjdnstfullt sdtt bidragit
till féreningens utveckling. Féreslagen hedersmedlem noteras 1
styrelseprotokoll och framldggs med tillhOrande motivering pa kommande
drsméte fér beslut.

Medlem har inte ratt till del av foreningens behdllning eller egendom
vid uppldsning av fdéreningen.

2.2 Medlems rattigheter
Medlem har ratt att

e delta i1 de medlemssammankomster som fdreningen anordnar
e skriva motioner och fad sina fragor behandlade pa arsmotet

e delta och rosta pa arsmétet om medlemsavgiften betalats enligt
dessa stadgar

e delta i1 foreningens idrottsliga verksamhet under former som ar
vedertagna inom idrotten, och pd samma villkor som gdller for
ovriga medlemmar

e delta 1 andra Friskisé&Svettis-foreningars aktiviteter enligt
gemensamt faststdllda villkor

e Overlata sitt trédningskort inom féreningen om foreningen medger
detta samt att i1 forekommande fall uppstallda villkor for
overlatelse foljs

e representera foreningen i1 externa idrotts- eller
tavlingssammanhang enligt foOreningens regler och villkor
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2.3 Medlems skyldigheter
Medlem ska

e betala den a&rliga medlemsavgiften

e betala avgifter som beslutats av foreningen fo6r att fa delta i
den idrottsliga verksamheten

e folja dessa stadgar, regler och beslut som fattas av foreningens
arsméte, styrelse och verksamhetsledning

e folja ovriga regler och villkor for verksamheten

2.4 Avsluta medlemskap

Medlem som vill avsluta sitt medlemskap ska skriftligen meddela
féreningen. Personen anses genom sadan anmédlan ha lédmnat féreningen och
ska omgdende tas bort fran medlemsregistret.

Den som inte har betalat medlemsavgift for tvad kalenderar i1 f6ljd ska
anses ha avslutat sitt medlemskap i fdreningen. Personens uppgifter tas
dad bort fran medlemsregistret.

Styrelsen kan utesluta medlem bara om denne inte har betalat avgifter
beslutade av foreningen, motarbetat foreningens verksamhet eller
andamal, eller uppenbarligen skadat foreningens intressen. Om det inte
finns tillréckliga skal for uteslutning kan medlemmen varnas. Medlem
ska inom tva veckor foére sadant beslut f& moéjlighet att yttra sig over
de omstandigheter som foranlett att medlemskapet ifrdgasatts.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av styrelsen och inom
tre dagar fran beslutet, per brev eller e-post sdndas till medlemmen.
Denne ska ocksd informeras om mo6jligheten att Overklaga beslutet.
Regler om oOverklagande, tidsbegrédnsning av uteslutning eller
avstangning samt dopingfall finns i RF:s stadgar.

3 HOGSTA BESLUTANDE ORGAN

3.1 Arsmétet

Ordinarie arsméte ska hdllas senast i1 mars pa féreningens hemort.

3.2 Extra arsmote

Styrelsen har ratt att kalla medlemmarna till extra arsméte.

Styrelsen ska kalla till extra arsmdéte om en revisor eller minst en
tiondel av foreningens rdstberdttigande medlemmar skriftligen begar
det. I begaran ska framgd skdlen for varfdr extra arsmdte ska utlysas.
Fran det att begdran gjorts ska styrelsen utlysa extra arsméte inom tva
veckor och hdlla métet inom tva manader fran det att begdran mottogs.

Kallelse med forslag till dagordning ska meddelas medlemmarna senast
sju dagar fore motet genom foreningens officiella informationskanaler
enligt 4.1
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Pa extra arsmote far endast den fraga eller de fragor som fdranlett det
extra arsmdtet behandlas.

Om styrelsen eller revisorn &ndd inte kallar till extra a&rsmote sa far
de som begdrt extra arsméte sjdlva utfarda kallelsen.

4 FORE ARSMOTET

4.1 Information om arsmotet

Styrelsen ska senast tolv veckor fdre ordinarie arsmote meddela tid for
arsmdtet och senaste datum att lédmna in motioner. Av denna
forhandsinformation ska ocksa framgd hur motioner bdér skrivas.
Informationen ska gdras tillgadnglig via fdreningens officiella
informationskanaler. Med officiella informationskanaler i stadgarna
avses foreningens webbplats, eventuella sociala medier och
anslagstavlor i foreningens lokaler.

4.2 Motioner och propositioner

Medlem har ratt att fa forslag provat av arsmétet. Medlems forslag
(motion) ska for att kunna behandlas pa arsmétet, vara skriftligt och
ha kommit in till styrelsen senast sex veckor fdre arsmotet. Styrelsen
ska till arsmotet lamna skriftligt yttrande Over motionen.

Motioner tillsammans med styrelsens yttrande liksom styrelsens egna
forslag (propositioner) ska goras tillgédngliga for medlemmarna
tillsammans med 6vriga arsméteshandlingar enligt 4.3.

4.3 Kallelse och arsméteshandlingar

Styrelsen kallar medlemmarna till drsmotet senast fyra veckor fore
arsmotet via foreningens officiella informationskanaler. Kallelsen ska
innehdlla forslag pad dagordning dar alla drenden som avses behandlas pa
arsmotet ska std med. Om det finns forslag till stadgedndring,
upplodsning av foéreningen eller sammanslagning av fdoreningen med annan
férening, annan fraga av vasentlig betydelse for foreningen eller dess
medlemmar ska detta framgd. I kallelsen meddelas ocksd nar och var
arsmoteshandlingarna kommer att finnas tillgdngliga f6r medlemmarna.

F6ljande arsmdteshandlingar ska senast en vecka fore arsmdtet gdras
tillgangliga for medlemmarna.

e Dagordning och fdregdende arsmbtesprotokoll
e Verksamhetsberadttelse

e Arsredovisning inkluderande férvaltningsberdttelse, resultat- och
balansrakning

e Revisionsberattelse
e Propositioner
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Motioner med styrelsens yttrande
Verksamhetsplan och budget

Valberedningens arbetsordning och fdérslag

5 UNDER ARSMOTET

5.1 Oppnande av &rsmétet

Arsmétet 6ppnas av styrelsens ordférande eller annan utsedd person som
leder motet tills mOtesordfdranden valts.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

Arenden pad ordinarie arsméte

. Faststallande av roéstlangd
. Val av ordfdrande och sekreterare
. Val av tva protokolljusterare, tillika rostrdknare, som liksom

ordforande ska justera protokollet

. Frdga om arsmétet ar utlyst enligt stadgarna

. Faststdllande av dagordning och procedurregler
. Uppfoljning av féregdende arsmotesprotokoll

. Genomgang av styrelsens verksamhetsberdttelse,

forvaltningsberdttelse samt resultat- och balansrakning for det
senaste verksamhetsaret

. Revisorernas berattelse
. Faststé&llande av resultat- och balansrdakning

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamdOterna

Faststallande av medlemsavgifter

Behandling av och beslut om propositioner

Behandling av och beslut om motioner

Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande
verksamhetsar

Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for
styrelsen

Val av féreningens ordfdrande, tillika styrelseordfdrande,
for en tid av ett ar

Val av halva antalet ledaméter 1 styrelsen for en tid av tva
ar samt eventuella suppleanter fér en tid av ett &r, med for
suppleanterna faststdlld turordning

Val av revisor och revisorssuppleant fér en tid av ett ar

Faststallande av valberedningens arbetsordning

Val av ledamdter till valberedningen fér en tid av ett ar, av
vilka en ska vadljas till sammankallande

Ovriga fragor

Avslutande av a&rsmotet

Beslut i drenden av principiell, strategisk eller stdrre ekonomisk
betydelse for foreningen eller medlemmarna, far endast fattas om de
finns med i kallelsen.
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5.3 ROstratt samt yttrande- och férslagsratt pa arsmétet

Medlem, som senast fyra veckor fdre &rsmdtet, betalat medlemsavgift och
fyller ladgst 15 &r under innevarande &r har rostratt pad motet.

Rostratten &r personlig. Aven hedersmedlem har réstréatt pad arsmotet.
Medlem som inte har réstratt har dock ratt att yttra sig om arsmotet sa
beslutar.

5.4 Regler for rostning och beslut

Arsmétet 4r beslutsmissigt med det antal rdstberidttigade medlemmar som
ar narvarande.

Beslut fattas genom acklamation (bifallsrop) eller efter votering
(omréstning) om sadan begdrs. Omrdstning sker oppet utom vid personval,
dad det sker slutet med rdstsedlar eller pd motsvarande satt. For
personval gadller att den som fatt flest rdster ar vald oberoende av hur
dessa roéster forhaller sig till antalet avgivna. Vid lika rostetal ska
ny omrdstning genomfdéras. Utfaller &ven den lika sa avgdrs valet genom
lottning.

For andra beslut an personval kravs att ett forslag stdds av mer an
halften av avgivna roéster. Vid lika rodstetal avgdr ordfdranden, om
denne har rostratt, annars avgdrs valet genom lottning.

For beslut om andring av stadgar eller om uppldsning av fdoreningen
krdvs 1 stallet att forslaget stdds av minst 2/3 av antalet avgivna
roster, se 1.-10 och 1.11.

Beslut bekraftas av motesordfdranden. Besluten trader i kraft efter att
protokollet &r justerat om inte annat beslutats. Beslut gadllande
personval tradder i1 kraft omedelbart efter att a&rsmbtet avslutats.

6 EFTER ARSMOTET

6.1 Protokoll

Arsmotets protokoll &r beslutsprotokoll dir yrkanden ska framgd och i
forekommande fall aven roéstsiffror. Styrelsen ska senast fyra veckor
efter arsmétet gora det justerade protokollet tillgangligt for
medlemmarna.
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STYRELSE

6.2 Sammansattning

Styrelsen ska bestd av en ordfdrande och fyra Svriga ledaméter samt tva
suppleanter. Styrelsen utser inom sig vice ordfdrande samt oOvriga
befattningar som behdvs. Ordfdoranden, eller den styrelsen utser, ar
foreningens officiella representant och talesman gentemot media,
myndigheter och andra samh&lleliga institutioner.

For suppleanter gadller att de intrader, enligt en av arsmdtet
faststdlld turordning, d& ordinarie ledamot har férhinder. Om ledamot
avgar fore mandatperiodens slut intrdder suppleant i dennes stalle
enligt turordningen fo6r tiden fram till nasta arsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad i styrelsen. Den adjungerade
har yttrande- och fdrslagsratt men inte rdstratt.

6.3 Uppdrag

Mellan arsmdtena ar styrelsen fdreningens beslutande organ och ansvarar
for foreningens angeldgenheter. Styrelsen ska utifran féreningens
stadgar svara for foreningens verksamhet enligt faststdllda planer,
budget och uppsatta mal samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Styrelsen ska dessutom se till att
e gallande lagar och regler foljs
e verkstdlla av arsmotet fattade beslut
e ansvara for och forvalta féreningens ekonomi

e Jdrligen faststdlla en arbetsordning i vilken ska framga hur
styrelsen planerar, leder och fordelar arbete och ansvar inom
foreningen

e Jdrligen uppréatta arsredovisning som ska skrivas under av samtliga
ledamoter

e revisorerna far arsredovisning och rdkenskaper i1 god tid fore
arsmotet och far den insyn som de behéver f6r att kunna fullgdra
sitt uppdrag

o forbereda arsmoten

e medlemmarna far relevant och kontinuerlig information om
foreningen
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Styrelsemdte

Ordforande kallar till styrelsemdten som ska hdllas minst sex ganger
per verksamhetsdr. Styrelsemdte kan ocksd hdllas om fler an halften av
ledamdterna begdr det. Styrelsen ar beslutfdér nadr samtliga valda
ledamoter kallats och fler &n halften av ledamdOterna ar narvarande. For
alla beslut kravs att fler an halften av styrelsens narvarande
ledaméter 4r eniga samt att samtliga ledamdter fatt rimlig tid att
satta sig in i drendet och fatt ett tillfredsstdllande beslutsunderlag.
Vid lika roéstetal har ordféranden utslagsrdst. Rostning far inte ske
genom ombud.

Protokoll ska foras vid styrelsemdten. Protokoll ska justeras av
motesordforande och av en pad motet utsedd protokolljusterare. Avvikande
mening ska antecknas i protokollet om ledamot begdr det. Protokollen
ska foras 1 nummerfoljd per kalenderadr och foérvaras pa betryggande
satt.

Ledamot av styrelsen far inte handlagga eller rdsta i drenden i vilka
ledamoten, denne nadrstdende person eller fdretag har egenintresse.

I bradskande fall kan ordfdrande besluta att &drende ska avgdras genom
telefonmdéte eller liknande s&tt, alternativt genom skriftlig
omrostning, brev eller mail (per capsulam). Om inte sarskilt protokoll
upprattas vid beslut som fattas pad detta satt ska beslutet anmélas vid
nastkommande styrelsemdte.

6.4 Overldtelse av beslutanderatt

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i enskilda &drenden eller
lopande fragor dven till person utanfdr styrelsen. Sa&dan overlatelse
(delegering) kraver styrelsebeslut och ska finnas i en skriftlig
instruktion (delegationsordning).

7 VALBEREDNING

7.1 Sammansattning

Valberedningen ska bestd av tre eller fem ledamdter, varav en ska vara
sammankallande. Arsmétet valjer valberedningen fér en tid av ett &r.

7.2 Uppdrag

Valberedningens uppdrag dr att till a&rsmdtet foresla ordfdrande,
styrelseledamoter samt eventuella styrelsesuppleanter, revisorer och
revisorssuppleanter. Valberedningen ska arbeta efter en sarskild
arbetsordning som adrligen faststdlls av arsmotet. Valberedningens
forslag ska, senast en vecka fore arsmotet, tillsammans med ovriga
arsméteshandlingar gdras tillgéngligt for medlemmarna.
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8 REVISORER

8.1 Uppdrag

Foreningen ska ha en revisor, som ska vara godkand eller auktoriserad
samt en revisorssuppleant.

I valet av revisorer och revisorssuppleanter far inte
styrelseledambterna delta.

Revisorerna ska, enligt god revisionssed, granska foreningens
arsredovisning och rakenskaper samt styrelsens forvaltning. Revisorerna
har ratt att ldépande fa ta del av féreningens rakenskaper, arsmotes-
och styrelseprotokoll och Ovriga handlingar. Senast tre veckor fore
arsmotet ska revisorerna lamna revisionsberdttelsen till styrelsen.

GENOMFORDA REVIDERINGAR
Dessa stadgar antogs forsta gangen 1990-04-02 och har reviderats vid

foljande tillfallen:

Arsmote 2006-03

Arsmote 2007-03-21
Arsmote 2011-03-16
Arsmote 2013-03-13
Arsmote 2019-03-31
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