F&S P

artille, Cykelturer varen 2022 GQE)

Kort cykeltur: Jonsereds Tradgardar

Nar: Onsdag 4 maj
Samling: KI 11.00. Utanfor Friskis&Svettis lokaler, Bjorndammens Torg 1.
Anmalan: Via bokningssystem, senast sondag 1 maj.

Avbokning: Senast sondag 1 maj.

Kostnad: 150:- Betalas i receptionen. Guidning och lunch ingar.

Stracka:

Ca 12 km. Slattenvagen — Kvastekulla — Uddared — Jonsered — Jonsereds Tradgardar —
Tillbaka utefter Sdvean — Kyrktorget — Bjorndammens torg.

Program

11.00 Samling, avfard.

12.00 Guidning i trddgarden av tradgardsmastaren, Jonsereds Tradgardar.
12.30 Lunch

13.30 Start aterfard.

14.15 Ater vid Bjorndammens Torg.

Lang cykeltur: Goteborgsrundan

Nar:

Samling

Onsdag 18 maj

: KI 09.00. Utanfor Friskis&Svettis lokaler, Bjorndammens Torg 1.

Anmalan: Via bokningssystem senast sondag 15 maj.

Avbokning: Senast sondag 15 maj.

Kostnad: 200:- Betalas i receptionen. Lunch, eftermiddagskaffe och studiebesdk ingar.

Stracka:

Ca 45 km. Bjorndammen — Ostra Sjukhuset — Gamlestaden — Marieholmsbron — Norra
Alvstranden — Alvsborgsbron — Klippan — Majorna - Slottskogen — Sahlgrenska —
Korsvagen — Skatas — Harlanda Tjarn — Bjorndammen.

Program

09.00 Samling, avfard.

10.15 Eriksbergstorget, Norra Alvstranden. Paus, caféfika till egen kostnad fér den som vill.
11.00 Gryaab, Norra Fagelrovagen 3; Visning av Den malade kulverten. Finns med i Guinness
rekordbok som vardens langsta malade kulvert. Malning av Géteborgs hamninlopp som tog
fem ar att mala.

12.30 Lunch R6da Sten/Klippan.

14.15 Eftermiddagsfika

15.30 Ater vid Bjérndammens Torg.



Ovrig information

Vid regn blir cykelturerna installda. Meddelas kvallen fore respektive tur.

Hjalm ar obligatorisk vid bagge cykelturerna.

Bra om du tillser att din cykel ar i gott skick.

Cykeltempot anpassas efter deltagarna i gruppen.

Ska du félja med pa den langa turen bor du ha cykelvana.

Cyklingen genomfors pa cykelbanor och delvis pa mindre trafikerade gator.

Har du fragor sa tar du upp det med receptionspersonalen som kan hanvisa vidare.
Max antal deltagare per tur: 15 st.

Bra att ha med: Vattenflaska, solglaségon och det goda humoret. &

Mats, Krister och Sven-Ove.



