Verksamhetsberattelse
2022 for idrottsforeningen
Friskis&Svettis Partille




Inledning

Friskis&Svettis finns for att ge alla som vill mdjlighet att hitta sin egen lust till
rorelse. Vi vet att om traning ska bli av maste den vara kul. Och vi vet att
rorelsegladje ar personlig. Darfor ar var traning pa manga olika satt. Men oavsett
vad du valjer ar var traning en upplevelse for bade kroppen och sinnena.

Friskis ser traning som en naturlig del av livet. Alla manniskor behéver rorelse for
att ma bra. Darfor ar var traning en frizon fran prestationskrav och skeva ideal.
Hos oss far du vara precis den du ar.

Friskis idé ar lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla. Vi vill fa sa
manga som mojligt att trana och uppleva rorelsegladje. Vi erbjuder olika former av
traningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som grund.

Vi bedriver var verksamhet pa 1900 m2 frasch traningsyta. Var traningsanlaggning
innehaller ett grymt gym pa 600 m2 och vi erbjuder grupptraning i fem olika salar;
Spinning, Cirkelgym, Lilla salen, Stora salen samt Indoor walking.

2022 var annu ett ar som paverkades av Covid-19 och restriktionerna i samband
med detta. Aret inleddes med begransningar i antal pa vara pass och en fortsatt
oro infor framtiden. Nar restriktionerna sa smaningom togs bort sag vi en langsam
aterhamtning och fler och fler medlemmar atervande till traningen.

Har foljer en sammanfattning av friskisaret 2022.




Vara medlemmar

Vid arets slut hade foreningen 2652 medlemmar. Detta var en dkning fran
foregdende ar med 20% vilket var en gladjande aterhamtning efter pandemiaren.

Genomsnittsaldern pa vara medlemmar ar 47,6 ar fordelat pa 57% kvinnor och
43% man. Var yngsta medlem ar 10 ar och var aldsta medlem ar 90 ar.

Aldersfordelning medlemmar
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Traningen 2022
Besok & statistik

Med generdsa 6ppettider och ett brett utbud erbjuder vi ndgot for alla. Vart
grupptraningsutbud foljer Friskis&Svettis Riks utbud.

2022 hade vi 89 120 inpasseringar. 60% var pa gymmet och 40% pa
grupptraningen. 25 % av inpasseringarna skedde under vara obemannade tider
(tidig morgon och sen kvall).

Vi erbjod 2 759 grupptraningspass, varav 70 var utomhus. | gymmet genomférde
vara tranare 100 instruktioner.




S8 har fordelade sig besdken pa vara olika grupptraningspass:

"‘\
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m Cirkelgym m Cirkelfys m Coreflex Dans, step ® Indoor walking

® Jympa Multifys m Skivstang ® Spin ® Yoga

Onlinetraning

| mars lanserades Friskis nya app for onlinetraning - Friskis GO. Har far man som
medlem tillgang till massor av tréning och inspiration direkt i telefonen oavsett om
man ar hemma, pa resande fot eller rent av pa gymmet.

| Friskis Go finns Friskis populéara grupptraningspass men ocksa flera
programupplagg och utmaningar som kan inspirera och motivera i traningen. Man
kan smidigt logga och planera sin traning, peppa och utmana sina
traningskompisar.

Kanns det enformigt
pa lopbandet?

Spana in var traningsapp.

Friskis Go'




Vara funktionarer

Friskis&Svettis finns tack vare ideellt engagerade ledare, tranare, vardar,
vaktmastare med flera. Friskis&Svettis Partille har drygt 100 engagerade personer
som far var verksamhet att fungera och erbjuda fantastisk traning och fina méten
- om och om igen.

Rekrytering
Under aret har vi rekryterat och nyutbildat tre ledare:

- Ann-Christine L - Cirkelgym
- LisaL-Jympa
- Sandra T - Cirkelfys

Ann-Christine L i Sandra T

Vi fick ocksa tillskott av jymapledarna Lisa N och Kajsa R och cirkelfysledare
Linnea A, som flyttat till Partille fran Goteborg.

Under hosten rekryterade vi och utbildade 5 personer till ledare for nysatsningen
Seniorklubben.

Maria H, Marianne F, Lena N,
Ann-Sofie A och Goran A.




Vara vardar

Under 2022 hade vi 28 verksamma vardar (trivsel- och receptionsvardar samt
vaktmastargrupp). En fantastisk grupp manniskor som staller upp fér varandra och
bidrar till ett varmt bemétande och en fin traningsanlaggning. Under arets
rekryterade vi tva nya vardar, Peter L och Kent W.

Funktionarsinspiration, fortbildning och moten

Under aret har vi erbjudit moétesplatser och inspiration for att halla engagemanget
levande. Har ar ett axplock av vad vi gjort for och tillsammans med vara
funktionarer.

- HLR-utbildningar (2 per termin)

- Gruppledartréaffar (1 per termin)

- Arbetet med ledaruppféljning dterupptogs

- Anti-dopingsarbete pabdrjades

- Sakerhetsvecka for funktionarer genomférdes
- Traningsformstraffar, lokalt och regionalt

- Sommaravslutning (ca 50 deltagare)

- Kickoff med FEST!

- Traff for receptionsvardarna

- Julavslutning (ca 60 deltagare)

- Multifysutbildning digitalt

- Utbildning for nya funktionarer

- Storstadning av gymmet med vaktmastargruppen




Bild fran fest 3 september:

Samarbete i regionen

Tillsammans ar vi starka och darfor har

vi under 2022 startat upp ett samarbete

nar det galler inspirationstraffar i vara olika
traningsformer. Friskisféreningarna Partille,
Boras, Goteborg, Kungsbacka och Kungalv/Ale
har tillsammans erbjudit ett antal traffar for
vara ledare. Vi ses och tranar tillsammans och =
tar del av senaste inom traningsformen. '

Har ser du vara féreningars traningsansvariga som sags pa en traff i Partille. Ej
med pa bilden ar Annika J fran Friskis Kungalv/Ale.




Aktiviteter och event

Utover var ordinarie verksamhet dar vi erbjuder grupptraning och gymtraning vill
vi gora fler saker, bade i och utanfér var traningsanlaggning.

- Niomilaspin (vi cyklade lika l1ange som vinnaren i Vasaloppet akte)

- Lovtraning (sport, pask- och hostlov) for lediga ungdomar

- Cykeltur till Jonsereds tradgardar

- Utomhustraning i Stadsparken for kommunen idrottsférening

- Utomhustraning 6ppen for alla i Bjorndammens aktivitetspark och en del av
kommunens sommaraktiviteter

- Traning och rundvandring i anlaggningen for SFl-elever

- Traningspass for skolelever fran Lexbyskolan

- Varvningskampanj med chans att vinna hotellévernattning

- Uppvarmning for de olika startgrupperna i Savedalsloppet, arrangerat av
SAIK

- MiniRoris och Roris, utbildning av forskolepedagoger och pedagoger

- Frukost x 2 for deltagare pa morgon-IW med Malin J

- Nyarsevent; glittrande specialpass till forman for BRIS




Styrelsearbetet

Styrelsen traffades en gdng per manad med undantag av juli. Féreningens arsmote
holls 20 mars. Under aret deltog representanter fran styrelsen pa Friskis&Svettis
Riks arsstdmma i Boras och pa féreningskonferens (FKON) i Solna. | oktober
traffades styrelsen och verksamhetschef for en strategidag.

Ordférandeskapet dverlamnades
till Christina U

Styrelsens sammansattning efter arsmotet:
Ordférande: Christina Utzon
Sekreterare: Mona Gronberg

Kassor: Magdalena Lastbom

Ledamoter
Sofie Holmberg Lars Lundahl Segerbard
P-O Hellqgvist Linnéa Edsand

Personal/anstallda

Foreningen har under aret haft i genomsnitt 3 heltidsanstallda.

Verksamhetschef ar Johan Sommarin och som traningsansvarig arbetar Charlotte
Bolneset. Malin Norrby, som arbetar som receptionsansvarig, har varit
foraldraledig och aterkom till arbetet i september. Vikarie for Malin har varit Tove
Frisell som arbetet som receptionist 80%.




Pa helger, roda dagar och vid ordinarie personals sjukdom har vi visstidsanstallda
som bemannar var medlemsservice. Under aret slutade tva personer och vi
rekryterade tre nya; Liam N, Gunilla C och Ingela M.

Marknadsforing och kommunikation

Sa har kommunicerar vi med vara medlemmar:

nyhetsbrev som skickas via e-post ca 1 gang per manad
- digitala skarmar péa anlaggningen

- inlagg pa Facebook och Instagram

- hemsidan - friskissvettis.se/partille

- muntlig information pa anlaggningen

- anslag och skyltar med korta budskap pa anlaggningen

Dessa kanaler anvander vi for att na potentiella medlemmar:

- Facebook, @friskispartille

- Instagram, friskispartille

- Hemsidan, friskissvettis.se/partille

- Lokalpressen Partille - tryckta annonser

- Partille tidning - digitala annonser

- Direktutskick foretag i kommunen

- Utskick varje manad till nyinflyttade i kommunen

- Marknadsféring pa pelare i entrén till ICA Maxi Allum

- Marknadsféring pa digitala skarmar pa ICA Maxi Allum

- Marknadsféring pa friskvardsportalerna ePassi och Benify

For att jobba smartare och effektivare gick friskisforeningarna i Boras, Partille,
Kungalv, Kungsbacka och Goteborg samman och anstallde en kommunikator vars
uppdrag ar att skota gemensamma kampanjer och kommunikation i sociala
medier. Denna tjanst tillsattes i september.

Friskis&Svettis samarbetar nationellt nar det galler kommunikation och har under
aret haft tvad sasongsstartskampanjer.

2022 har fokus legat pa att synliggéra bredden i Friskis traningsutbud och
underlatta foreningarnas aterhamtning och férsaljning.




Varkampanjen 2022 hade huvudbudskapet Valkommen in. Med hég igenkéanning
paminde vi om kénslan av orimligt ruskvader och bjod in till virmen hos Friskis.

Varme ingar

Véalkommen in i priset

Hostkampanjen 2022 hade huvudbudskapet Kann dig som hemma och framholl
Friskis avslappnade attityd till traning med hjalp av harliga karaktarer fangade i
traningsmiljo.

Kénn dig
% som hemma

Kann dig
som hemma
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