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Valberedningens förslag inför Friskis&Svettis Östersunds årsmöte den 15 april 2024  
 
 
Under året har valberedningen intervjuat samtliga styrelseledamöter för att få en 
bild av styrelsearbetet och deras eget intresse och engagemang. Delar av valberedningen har 
också deltagit på ett styrelsemöte. Valberedningen har arbetat efter de råd och principer som 
finns inom Friskis&Svettis Sverige. 
 
Vi föreslår att styrelsen utöver ordförande består av sex ledamöter samt en suppleant. 
Ordförande väljs på ett år och övriga ledamöter har mandatperiod på två år. Suppleanten 
föreslår väljas på ett år i taget. 
 
Valberedningen föreslår årsmötet följande val: 
 
Ordförande: 
Lisa Engman, nyval  
 
Lisas egen presentation: ”Som 56-åring med rötterna i Höga Kusten är träning en stor del av mitt liv, både på 
Friskis&Svettis men gärna också ute i naturen. Jag driver eget företag inom evenemangsbranschen sedan drygt 
2 år tillbaka, med Riksidrottsförbundet som största uppdragsgivare. Innan detta arbetade jag över 10 år som 
sälj- och marknadsansvarig för skidskytteevenemangen i Östersund och har även erfarenhet som 
projektledare inom andra idrottsevenemang samt inom besöksnäringen. Med ett års erfarenhet i Friskis 
styrelse ser jag fram emot att fortsätta driva och utveckla den fina verksamhet som byggts upp i Östersund.” 
  
Ledamot (fyllnadsval efter Lisa Engman) ett år 
Malin Broman, nyval  
 
Malins egen presentation: ”Jag är en snart 30-årig ”föreningsnörd” tillika rörelse- och friluftsentusiast. Jag 
började mitt ledarengagemang i F&S Stockholm för fyra år sedan och har varit en del av F&S Östersund sedan 
hösten 2022. Till vardags arbetar jag med utveckling- och styrningsfrågor inom kommunal förvaltning. Jag ser 
fram emot att bidra till föreningens arbete med att förverkliga antagna strategier och att arbeta mot uppsatta 
mål för Friskis&Svettis utveckling!” 
   
Ledamöter två år:  
Lars Rådström, omval (fyllnadsval årsmötet 2023) 
Tommy Holmgren, omval 
Jörgen Larsson, omval 
 
Suppleant – ett år 
 
Olle Martinelle 
 
Olles egen presentation: ”Jag är civilingenjör maskinteknik, 61 år, gift med Anna som är distriktsjuksköterska. 
Vi bor i villa på Frösön, har 3 utflugna barn, två barnbarn och ett på väg. Jag kom till 
Östersund via Armens Tekniska Skola på 1980-talet. Jag har varit företagare i 25 år. Startat ett teknikföretag, 
drivit det i 19 år med upp till 13 anställda, jag sålde min andel 2018. Sedan 2018 driver jag eget företag, med 
olika verksamheter. Jag är företagsmäklare och jobbar via en partnerägd kedja Exitpartner med 16 kollegor 
som finns i hela landet. Det andra benet är att jag är verksamhetsansvarig för NyföretagarCentrum JH. Vi är 6 
rådgivare i länet som träffar ca 400 personer varje år, som är intresserade av att starta företag. Jag har suttit i 
olika styrelser, allt från golfklubb, Science Park, start-up bolag och Handelskammaren. Mina kompetens- och 
intresseområden är inom företagande, företagsekonomi och affärsutveckling. Jag har länge gått på F&S så jag 
känner att det kunde vara kul att få hjälpa till.” 
 
Information: ledamot med ett år kvar på sin mandatperiod 
Mattias Holmetun 
Maria Svärdfeldt 
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Lekmannarevisor: 
Ruth Eriksson - omval 1 år    
Jan Mårtensson - nyval 1 år   
 
Aukt Revisor: 
Jon Nilsson, Deloitte AB 
 
 

Valberedningen 20240328: 
Maria Wilen (sammankallande), Kajsa Mattsson, Marita Ljung 


