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fr 23/12
— |Tors 23/12 Spin 06.15 |Ulrika
O Tson 26/12 Spin Intervall 11.00 |Annika H
§ Sén 26/12 Skivstang 11.00 |Karin F&S Uppsala
8 Sén 26/12 Jympa medel 12.00 |Vinters
>
Man 27/12 Workshop Gym 06.30 |Charlotte
Man 27/12 Skivstang 17.15 Malin
Man 27/12 Spin 18.00 |Kersti
Tis 28/12 Skivstang Soft 17.15 |AsaD
Tis 28/12 IntervallFlex 17.30 |Elisabeth
oy | Tis 28/12 Skivstangint. 18.30 |Annica P
L0 0ons 29/12 Modus 12.00 |Rebecka
Z [ons 29/12 Skivstangintervall |17.30 |Cina
O [Ons 29/12 Jympa medel 17.15  |Vinters
;J Tors 30/12 Skivstdng 45 min | 07.00 |Malin
Tors 30/12 Skivstangintervall [18.30 |Annika P
Fre 31/12 Spin - Tema ABBA |11.00 |Ulrika
Fre 31/12 Jympa medel 12.00 |Vinters
Sén 2/1 Jympa medel 18.45 |Vinters
Soén 2/1 Skivstangint.Flex 18.30 |Elisabeth
" | Man 3/1 Jympa 17.00 |Maria
< [Man 3/1 Skivstang 18.30 | Malin
Q |[Tis 4/1 Modus 12.00 |Rebecka
;J Tis 4/1 Skivstang Soft 1715 |AsaD
Tis 4/1 IntervallFlex 17.30 | Elisabeth
Tis 4/1 Spin 17.30 |Ulrika
Tis 4/1 Skivstangintervall |18.30 |Annika
Ons 5/1 Spin 11.45 | Ulrika
Ons 5/1 Jympa 12.00 [Maria
Lor 8/1 Familjefys 6-12 ar 11.00 | Linda M Licensieringspass
Sén 9/1 Skivstangint.Flex 18.30 |Elisabeth

Avvikelse i schemat kan uppsta pa kort varsel; kolla alltid aktuellt schema i webbokningen eller i appen.
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