SCHEMA HOSTEN 2021

F&S City - Fredsgatan 25

F&S Oster. Hagmarksgatan 56

dag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag Méndag Tisdag dag Torsdag Fredag ordag Sondag
10.00 06.45 10.00 06.45 06.45 09.40 16.30 10.00 09.30 06.45 09.45 06.45 08.30 09.30
SENIORKLUBB | SPIN DISTANS | CIRKELGYM SPIN DISTANS | IW DISTANS CIRKELFYS SPIN DISTANS CIRKELGYM SKIVSTANG SPIN DISTANS | CIRKELFYS SPIN DISTANS | SPIN DISTANS | W SPURT
CIRKEL SOFT 40 SOFT
11.45 10.00 11.45 10.00 10.00 10.45 17.00 16.45 V. 40 10.00 06.45 10.00 11.30 08.45 09.45
JYMPA SENIORKLUBB | JYMPA CIRKELGYM SENIORKLUBB | SPIN DISTANS | CIRKELGYM SKIVSTANG DANS SOFT COREFLEX DANS SOFT CIRKELGYM CIRKELFYS SPIN DISTANS
MEDEL CIRKEL MEDEL SOFT JYMPA 45 SOFT SOFT HIT
16.45 11.45 JAMNA | 16.45 1.45 JAMNA | 11.45 16.45 .30 16.45 16.15 16.30 08.45 10.00
SPIN SPURT SPIN DISTANS | SPIN DANS FUSION | SPIN DISTANS CIRKELGYM CIRKELGYM SPIN ENKELJYMPA | IW CORE CIRKELGYM
45 INTERVALL INTERVALL INTERVALL
PULS PULS PULS
17.00 11.45 17.00 16.00 11.45 17.00 16.30 16.45 16.30 16.45 09.00 10.30
CIRKELGYM YOFLOW MODUS SKIVSTANG JYMPA BAS SPIN IW DISTANS CIRKELGYM CIRKELGYM SPIN SPURT IW SPURT STEP
INTERVALL 70 INTERVALL EXPLODE
17.00 16.30 17.00 16.30 11.45 17.15 17.00 17.00 16.45 16.45 10.00 16.15
JYMPA SPIN SPURT CIRKELGYM SPIN DISTANS | SKIVSTANG CIRKELFYS CIRKELGYM BOX 70 SPIN SPURT HIT SPIN SPURT POWER
MEDEL HIT SOFT PULS HOUR
17.30 16.30 17.15 16.30 UDDA 16.00 17.30 17.15 17.00 17.15 17.00 10.00 16.45
SKIVSTANG CORE JYMPA BAS DANS FUSION | SPIN IW SPURT SKIVSTANG IW DISTANS SKIVSTANG CIRKELGYM CIRKELGYM SPIN
INTERVALL PULS 70/IW INTERVALL 70 INTERVALL
INTERVALL PULS
17.30 17.00 18.00 16.45 16.00 PULS
IW DISTANS CIRKELFYS SPIN DISTANS | CIRKELGYM YOGA
HIT 18.00 17.15 17.15 17.30 17.00 10.15 17.00
JYMPA MODUS JYMPA MODUS DANS FUSION | FAMILJEFYS | IW
18.15 17.00 18.45 17.45 16.30 JAMNA STATION MEDEL INTERVALL
SPIN CIRKELGYM YOGA COREFLEX CIRKELFYS PULS
INTERVALL HIT
PULS 18.15 18.00 18.00 17.45 10.30 17.00
SPIN SPURT IW SPURT SPIN DISTANS | IW DISTANS IW SOFT 45 SKIVSTANG
18.30 17.00 17.45 PULS INTERVALL 70
CIRKELGYM IW SOFT 45 SPIN DISTANS
HIT PULS 85 18.15 18.15 18.15 18.00 17.30
CIRKELGYM SPIN IW SOFT 45 SPIN DISTANS JYMPA
18.30 17.45 18.00 INTERVALL/ MEDEL
YOGA 75 POWER CIRKELGYM SPIN SPURT
HOUR
18.30 18.30 18.15 18.00 19.00
18.00 18.00 HIT DANS FUSION | CIRKELGYM CIRKELGYM CIRKELGYM
SPIN DISTANS CIRKELFYS HIT HIT
PULS SOFT
18.30 18.30 18.30
18.15 CIRKELGYM SKIVSTANG YOGA
HIT ENERGY 75
18.30 18.30
CIRKELGYM DANS FUSION
.. oo ..
F&S Aspholmen - Adolfbergsvéagen 4 F&S Soder - Stenbackevigen 20B
Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag rdag Séndag Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag dag Séndag
.45 06.45 .45 16.30 16.15 09.30 16.15 16.45 17.00 17.30 17.00 17.00 09.15 16.00
SPIN SPURT COREFLEX SPIN SPIN DISTANS | MODUS SPIN DISTANS | SPIN SOFT 45 JYMPA BAS SPIN DISTANS | SKIVSTANG SPIN DISTANS | SPIN SPURT SPIN DISTANS | JYMPA BAS
SOFT INTERVALL INTERVALL 70
11.45 17.00 16.45 16.30 17.00 09.30 16.30 17.00 17.15 18.00 17.15 10.00 17.15
YOGA SOFT CIRKELFYS SKIVSTANG CIRKELGYM CIRKELGYM IW DISTANS SPIN SPIN DISTANS | JYMPA SPIN SPURT JUNIORFYS FAMILJ SKIVSTANG
INTERVALL 70 CIRKELGYM MEDEL PULS/SPIN INTERVALL 70
GIRO PULS 90
16.45 17.00 16.45 17.00 10.00 16.30
YOFLOW W SPIN SOFT 45 | IW SOFT 45 CIRKELGYM FAMILJEYOGA 18.00 1815 18.15
INTERVALL CIRKELFYS SPIN SPURT SPIN
PULS INTERVALL
PULS
16.45 17.15 17.00 17.00 10.30 17.00
IW SOFT 45 SPIN IW SPURT CIRKELFYS STEP JYMPA 18.30
INTERVALL PULS 70 EXPLODE MEDEL STEP
PULS EXPLODE
17.00 17.30 17.00 17.45 .00 1G/MAN | 17.30
CORE CIRKELGYM COREFLEX YOGA SPIN NORSKA | SPIN
INTERVALLER | INTERVALL
PULS PULS
17.15 18.00 17.00 18.00 18.00 o
CIRKELGYM YOGA CIRKELGYM SPIN DISTANS w t
weww | | Tranaute
PuLS Vi erbjuder massor av skon utetraning under hésten.
17.30 18.15 18.00 18.00 18.00 Du hittar aktuellt schema pa bokningssidan eller i appen.
SPIN HIT SPIN DISTANS | IW DISTANS YOGA SOFT
INTERVALL PULS 45
18.00 18.15 18.15 18.00 18.30
DANS FLOW | IW DISTANS JYMPA CIRKELGYM CIRKELGYM
MEDEL HIT
18.15 18.30 18.30 18.15
W SPIN DISTANS | CIRKELGYM HIT
INTERVALL HIT
PULS
18.15 19.30
SKIVSTANG YOGA 75
INTERVALL 70
. . .
1845 Schemat galler 6 september - 9 januari
?’EII[\‘SS;:)URT Med reservation fér eventuella &ndringar. Aktuellt schema och information om hur du

bokar pass finns pa: friskissvettis.se/orebro



