Arsméte for IF Friskis&Svettis Orebro
Torsdag 30 mars 2017 i Stora Salen pa F&S Oster, Orebro

1. Arsmitets 6ppnande
Foreningens ordférande Annika Grills 6ppnar métet och hélsar alla vilkomna. Annika
sammanfattar med ndgra meningar foreningens positiva utveckling. “F&S Orebro har, med
2 000 nya medlemmar, under &r 2016 6kat i princip lika mycket som staden Orebro. Den
vagade drommen for ndgra ar sedan att 6ppna en tredje lokal har férvandlats till en konkret
tanke att 6ppna en fjirde. Ett sétt att ge tillbaka till medlemmarna och ytterligare sénka
troskeln till ett hilsosamt trinande har varit att séinka priset pa trdna-allt-kortet™

2. Val av métesordforande och sekreterare
Valberedningens forslag till métesordforande dr Landshovding Maria Larsson.
Féreningsfunktiondr Marcus Lundell foreslés till motessekreterare. Arsmotet beslutar
att vélja enligt forslag.

3. Val av justerar tillika réostriknare.
Valberedningens forslag dr Lennart Eriksson och Peter Kluge. Arsmétet beslutar
att vilja Lennart och Peter till justerare tillika rostréknare.

4. Uppriittande och faststiillande av rostlingd for métet.
Samtliga medlemmar pé plats har pé lista registrerats med namn och
medlemsnummer/personnummer. Arsmétet beslutar
att anvinda aktuell lista som rostlangd.

5. Frigan om métet utlysts pa ritt siitt

Verksamhetschef Helena Tranquist redovisar att tiden for drsmétet utlysts den 5 januari, 2017.

Stadgama foreskriver minst 12 veckor innan datumet for drsmoétet.

Kallelse med dagordning gick ut den 2 mars, i fverensstimmelse med stadgarna.
Utlysning har skett via F&S hemsida, i Friskispressen, i sociala medier samt i lokalerna.
Arsmotet faststiller

att motet utlysts pa korrekt sdtt enligt stadgara.

6. Faststillande av dagordning
Arsmétet beslutar
att godkénna upprittad dagordning.
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7. Framliggande av foreningens verksamhetsberittelse samt resultat- och
balansrikning for verksamhetsaret 2016.
Foreningens verksamhetschef sedan 17 &r, Helena Tranquist presenterar forst sig sjélv kort for
moétet for att sedan vinda vér uppmérksamhet mot filmduken. Foreningen sammanfattar
verksambhetsberittelsen i en film och bildserie.

Helena fortsétter sedan att sammanfatta verksamhetsberittelsen.

Medlemsantalet 6kade med makaldsa 12 % och landade pa 18 526. Det motsvarar 13 % av
alla Orebroare! Detta hade inte varit méjligt utan 380 fantastiska ideella funktiondrer och en
professionell personal. Vi dr Sveriges 6:¢e storsta Friskisforening.

Foreningen styrs enligt plansatta inriktningsmal och lyckades ocksa nd dem under &r 2016.
Exempel:

¢ Ett flertal nya grupptraningsformer.

o 7Borja Trina kurser” har vid tva tillfidllen genomforts med framgang.

e Kvarnen har blivit en komplett triningsanldggning efter ombyggnad med cirkelgym
och IW.

e Den 6kande gruppen motiondrer i gym har bl. a fétt utékad funktionell yta och
konditionspark.

o Ett antal events for medlemmar och funktionérer har genomforts.

e Foreningen vill ta ett socialt ansvar i olika projekt t ex ”Be a Buddy”, Ledarjakten for
Virldens Barn, Spin of Hope, Prideparaden och Tomterdris for Musikhjidlpen. Den
sistndmnda aktiviteten samlade 1000 barn p4 stortorget.

¢ Foreningen vill utéver konkurrenskraftig traning erbjuda lokaler som &r naturliga
attraktiva motesplatser. Vara tre lokaler har pa olika sétt fatt ytterligare anpassade och
uppfraschade lokaler. Ff. a 4r det Kvarnen som renoverats.

e Foreningen har samverkat med andra Friskis&Svettis foreningar och deltagit 1
arsstimman.

e Foreningen visade funktiondrerna sin stora tacksamhet och inbjod till ”Galornas
galnaste gala” pa Stora Hotellet. Ingen av de 180 nérvarande funktionérerna lar
glémma den kvillen.

e Foreningen &r stolt Gver att under &r 2016 uppnatt index 89,2 i funkisenkéten. P4 den
enskilda frigan om stolthet Gver sitt funktiondrskap i foreningen uppnaddes 98 %!

Kerstin Svensson, styrelsens kassor, redovisar resultat- och balansrdkning. Ett forsta
konstaterande 4r att foreningen &r ekonomiskt trygg och har god likviditet.

Den satta budgeten for ar 2016 var ”sadér” men at det positiva hallet. Ett berdknat underskott
p& 0,4 Mkr utfoll i ett dverskott pa 2,8 Mkr. Overskottet forklaras framst av dkade intikter
med 17 % tack vare fler medlemmar.

Overskottet utifrin budgeten gav utrymme under &ret att renovera pa Kvarnen. Under &ret har
dven satsning pé utbildning av personal skett.

Foreningens storsta kostnad &r lokaler. UtGver personalkostnader ar ocksa leasing av
traningsutrustning en stor utgiftspost. Under posten 6vriga kostnader ligger bl. a klader vilket
forklarar summan.

P4 fraga i motet om produktforséljning i receptionerna ger vinst svarar Kerstin att det ar ett O-
summespel. Foreningen har inget mal att gora stor vinst men inte heller forlust.
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8. Framliggande av revisorernas beriittelse dver styrelsens forvaltning av

verksamhetsaret 2016

Gunnar Ingberg, lekmannarevisor i féreningen, presenterar valda delar av revisorernas
berittelse.

Maria Hedlund, auktoriserad revisor, och foreningens lekmannarevisorer Gunnar Ingberg har
gatt igenom arsredovisningen och anser att den har upprittats enligt arsredovisningslagen. De
tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapsaret

9. Beslut

Om faststillande av resultat- och balansrikningen
Om disposition betriffande foreningens resultat enligt den faststiillda
balansriikkningen och om ansvarsfrihet for styrelsen

Arsmétet beslutar

att faststilla resultat- och balansridkningen for verksamhetsaret 2016.
Arsmétet beslutar

att disponera érets resultat enligt rsredovisningens forslag.
Arsmétet beslutar

att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for ar 2016.

10. Framliggande av budget och foreningens verksamhetsplan, pigiende projekt

avseende ar 2017

Verksamhetschef Helena Tranquist informerar om att styrelse och kansli har reviderat den
nuvarande modellen i verksamhetsplanen for att under aren 2017 — 2019 arbeta utifran en plan
som utgér fran verksamhetsomraden. Dessa omréden har i sig uppsatta mal.

Omraden som ingdr ar t ex Trianing, Mervarden, Ekonomi, Kommunikation, Lokaler och
Organisation.

Helena presenterar en rad konkreta mél. Har kommer en sammanfattning:

20 000 medlemmar ar 2017, 22 000 medlemmar ar 2018 och 24 000 medlemmar ar
2019!

En fjirde lokal &r 2018. Ett lovande men inte sanktionerat forslag finns.
Foreningen vill arbeta utifrdn nyckeltal for beldggningsgrad pa pass.

Foreningen vill pa liknande sétt arbeta utifrén berdkningstal for lokalytorna. T ex 14
motiondrer per kvadratmeter.

Ekonomisk likviditet skall ligga pa 17 % av omsittningen

I medlemsenkét skall féreningen uppné minst 81,1 i néjdhetsindex

I funktionarsenkat vill féreningen uppna 89,2.

Foreningen vill ha fler funktionédrer i gymmet

Foreningen vill utveckla PT-konceptet ytterligare (personlig tranare).

Kvarnen skall fortsétta utvecklas och utrustas. Lokaler skall efter behov renoveras
och anpassas.

Féreningen vill 8ka tillgingligheten pa fler anldggningar. Forst p4 tur i host 4r Oster
med generdsare dppettider och slussentré” likt S6der.

Foreningen kommer fortsitta att satsa pa sékerhet for motionérer och personal.
Liksom fréscha och rena lokaler.

Frén sommaren 2017 gdrs receptionerna pa Kvarnen och Oster kontantfria. Séder har

haft kontantfritt fran start.



Foreningen vill ha fler motionérer dagtid.

Foreningen vill utveckla och uppgradera funktioniremas intranit.

Foreningen vill f& kunskap genom “exitenkit” till motionérer som ldmnar oss.
Foreningen har en 6nskan om 70 % deltagande av funktionérer pé aktiviteter,
fortbildningar etc.

Foreningen skall i olika sociala media vara aktiva och fa fler foljare.
e Foreningens hemsida skall fa fler “klick”

Kansliets ekonom, Carolina Manviken ger, efter presentation av sig sjilv, en kort inblick i den
lagda budgeten for ar 2017.

Budgeten bygger pa en forvéintad 6kning i medlemsantal till 20 000 medlemmar dvs. 1747
fler &n ar 2016.

Berdknad budget ar ett underskott med 245 000 kronor.

Kassan skall alltjamt vara god.

P4 friga i métet om 6kade lokalkostnader &r 2017 ges svaret att satsning sker pd Kvarnen men
sven exempelvis byte av golv i salar och ombyggnad for ny entré pa Oster Skar omkostnader
under ar 2017 kontra &r 2016.

P43 friga om P-platsproblematik vid anldggningar kan foreningen inte paverka s mycket
enligt verksamhetschef Helena Tranquist.

11. Faststiillande av medlemsavgift for verksamhetsiret 2018
Arsmétet beslutar
att medlemsavgiften for ar 2018 skall vara oforédndrad pé 100 kr.
100 kr 4r det 14gsta belopp for arsmedlemskap enligt Riksidrottsforbundets stadgar.

12. Propositioner

Inga framlagda propositioner finns.

13. Motioner
Inga framlagda motioner finns.

14. Personval, val av:
Foreningens ordférande, for en tid av 1 ar
Tre styrelseledaméter, for en tid av 2 dr
Tva revisorer, jimte revisorssuppleant, for en tid av 1 ar
Fem ledaméter till valberedningen, for en tid av 1 ir

Valberedningens forslag presenterades av valberedningens sammankallande Mona Karlstrém
och Sofi Eriksson.
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Styrelse

Annika Grélls, ordférande, omval 1 &r
Kerstin Svensson, omval 2 ar

Jenny Holmén, omval 2 ar

Angelica Bystrom, nyval 2 ar

1 dr kvar som ledaméter i styrelsen har Andreas Geschwind-Widegren, Mikael Hagstrém och
Malin Landegren

Revisorer (1 ar)

Maria Hedlund, PWC auktoriserad revisor, anlitad efter offertforfarande
Gunnar Ingberg, lekmannarevisor, omval 1 ar

Karin Sundelius, suppleant lekmannarevisor, omval 1 &r

Valberedning

Elisabeth Sverresson, sammankallande, omval 1 &r
Sofi Eriksson, omval 1 &r

Ulf Marcusson, omval 1 r

Mona Karlstrém, omval 1 ar

Florence Nilsson, nyval 1 ar

Arsmoétet beslutar
att vdlja enligt valberedningens forslag.

15. Ovriga fragor

e Vid entrén till &rsmdtet delades lott ut tillndrvarande. I métets dragning vinner den
lyckliga égaren av lott nr 13, Charlotta Ekestrdm, ett &rskort pd F&S. Grattis!

e Helena Tranquist tackar moétesordférande Maria Larsson for sitt engagemang med en
tulpanbukett. Maria tackar for fértroendet och att fa vara del i en vilskott och trivsam
forening.

e Motessekreterare Marcus Lundell tackas ocksd med en vacker bukett. Undertecknad
tackar och bockar.

16. Arsmétets avslutning
Maria Larsson avslutar motet med ett sista “kettlebell-slag”.

Efter métet blev det tid for mingel och fantastisk fruktsallad <
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