Arsméte for IF Friskis&Svettis Orebro
Onsdag 21 mars 2018 kl. 18:30 pa F&S Oster, Hagmarksgatan 56 i Orebro

1. Arsmétets 6ppnande

Foreningens ordférande Annika Grills 6ppnar métet och hilsar alla vilkomna. Annika
sammanfattar sina &r som ordférande och berittar om féreningens positiva utveckling.

2. Faststillande av rostlangd

Samtliga medlemmar pa plats har registrerats pa lista med namn och medlems- eller
personnummer. Arsmoétet beslutar att anvinda aktuell lista som rostlangd.

3. Val av motesordférande och sekreterare

Valberedningens forslag till métesordférande dr Rickard Simonsson, regiondirektér, Region
Orebro ldn. Féreningsfunktionir Nina Fowler féreslas till métessekreterare. Arsmétet
beslutar att vélja enligt forslag.

4. Val av tva protokolljusterare, tillika réstriknare

Forslag @ Helena Lundell och Urban Karlstrém. Arsmétet beslutar att vilja enligt forslag.

5. Fraga om drsmotet utlysts enligt stadgarna

Verksamhetschef Helena Tranquist redovisar att métets datum ska presenteras 12 veckor
innan métet ska dga rum. Den 15 december 2017 gick inbjudan och datum fér drsmétet
2018 ut via hemsidan till medlemmarna. Mediemmar uppmanades via hemsidan att limna
motioner med mall och information om hur man limnar motioner. Friskispressen som kom
ut den 27 februari 2018 innehéll inbjudan till &rsmétet. Kallelsen med dagordning skulle
enligt stadgarna gatt ut 21 februari 2018 men gick ut 28 februari 2018. Avvikelse ir
presenterad. Arsmotesmaterialet fanns tillgéngligt pa hemsidan den 14 mars 2018, vilket 4r
enligt stadgar. Arsmétet faststiller att godkinna métets utlysning.
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6. Faststdllande av dagordningen

Helena Tranquist lagger till 6vrig fraga: avtackningar.
Arsmétet beslutar att godkdnna upprittad dagordning.

7. Uppfoljning av foregdende arsmotesprotokoll

Kort sammanfattning av féregaende métesprotokoll.

8. Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberdttelse samt
resultat- och balansrdkning for verksamhetsaret 2017

Verksamhetschef Helena Tranquist presenterar sig sjilv och ber métesdeltagarna vianda
uppmairksamheten mot filmduken for att sedan visa en film som visar 2017 ars
verksamhetsberittelse i siffror. Narvarande ges sedan majlighet att vinna ett arskort utifran
filmen som visats. Vinnare ar Katrin Zetterberg.

Helena Tranquist fortsitter sedan att sammanfatta verksamhetsberattelsen.
Viljeinriktningen handlar om att vara det sjilvklara triningsalternativet i Orebro.
Medlemsenkéten visade pa en stérre ndjdhet nu dn 2015 och i antal har vi vuxit med 9%
vilket gor att foreningen nu har 20 262 medlemmar. Friskis&Svettis Orebro inspirerar 13,5%
av Orebroarna att trina och réra pé sig och 6kningen i inpasseringar i vara lokaler ar 15%,
vilket betyder drygt 726 000 traningstillfallen per ar.

Féljande dr kortfattat vad som hdnt inom omrdden tréning, mervérden, organisation,
kommunikation, lokaler och ekonomi under dret 2017 fér att félja viljeinriktningen.

Tréning — viljeinriktning &r att stirka synen pa Friskis&Svettis som det sjilvklara
traningsalternativet i Orebro.

- Fem nya grupptraningspass under 2017: IW Spurt, Seniorklubben, Kettlebell
strong, Sports Athletics, Cirkelgym GO.

- Nya lokalférbittringar pa Oster

- Tva framgangsrika Borja trana-kurser

- Nya spincyklar pa Kvarnen

- Ny gymutrustning pa Kvarnen och Oster

Mervirden - viljeinriktning ar att det ska vara enkelt, inspirerande och férmanligt att vara
medlem i Friskis&Svettis Orebro.

- Nytt kortsystem vilket innebar att alla fick tillgang till allt utan att betala mer. Och
priset pa Trana Allt kortet sdnktes

- Ny sluss pa Oster fér 6kade dppettider

- Events, bland annat for att 6ka innanforskapet for de som ar nya i Sverige,
Cirkelfys 100% till forman for Varldens barn, Spin of Hope till forman fér
Barncancerfonden och Orebro Pride som manga ar tidigare.
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Resultatmal — férbattringar inom medlemsantal, medlemsenkit, funkisenkit, antal
traningstillfdllen samt antal inpasseringar per kvm triningsyta.

Helena Tranquist informerar om att Friskis&Svettis Orebro dr medlem i Riksidrottsférbundet.
Paraplyorganisation, Friskis&Svettis Riks, haller samman rérelsen. Det finns, framst i Sverige,
160 Friskis&Svettisforeningar. Friskis&Svettis Orebro dr den sjitte storsta foreningen med
6ver 20 000 medlemmar. De som verkstaller styrelsens beslut i féreningen &r Helena
Tranquist och kansliet tillsammans med 360 funktionirer.

Kerstin Svensson dr styrelsens kassor och med i styrelsen sedan tva &r. Kerstin berdttar om
att Friskis&Svettis ar en ideell organisation och att det innebar att man bedriver en icke
vinstdrivande verksamhet dar verksamheten &r mélet. Pengarna som kommer in dr medlet
for att nd malet. Andamalet ska vara ideellt, alltsa inte gynna medlemmarna ekonomiskt.
Friskis &r dven en icke skattepliktig férening. Krav fran Skatteverket: allménnyttigt andamal,
90% av verksamheten ska bidra till &andamalet (trining), 80% av intdkterna ska bidra till
dndamalet (darfér beslutades under dret om sankning av kortpriser) samt att féreningen
maste vara 6ppen for alla som féljer Friskis stadgar.

Resultat- och balansrédkning

Carolina Manviken, ekonomiansvarig pa F&S Orebro ger en kort presentation om av sig sjilv
och informerar sedan om att dret och bokslutet évertriffade allas férvantningar. 3,4 Mkr i
overskott och mycket god likviditet infér framtiden. Intékterna ldg pa 35 Mkr och kostnader i
underkant av 30 Mkr. Intdkterna bestar av medlemsavgifter, triningsavgifter, bidrag, dvriga
verksamhetsintdkter mm. De storsta kostnaderna &r lokaler (hyra, el larm, ventilation, stad
mm.), personalkostnader, traningsutrustning och leasing.

Inventarier uppgar till 5,5 miljoner kronor, vilket mestadels &r triningsutrusning. Det egna
kapitalet @r 11,7 miljoner kronor. Skulderna bestar frimst av interimsskulder som till stérsta
delen ar periodiserade traningskort.

9. Framldggande av revisorernas berittelse 6ver styrelsens férvaltning
verksamhetsaret 2017

Revisorernas berattelse ldses upp av ombud Kerstin Svensson. Revisorerna Maria Hedlund
och fértroendevald Gunnar Ingberg har ej méjlighet att nérvara. Sammanfattningsvis ar det
en ren revisionsberattelse utan anmarkningar.

Maria Hedlund, auktoriserad revisor och féreningens lekmannarevisor Gunnar Ingberg har
gatt igenom arsredovisningen och anser att den upprittats i enlighet med
arsredovisningslagen. De tillstyrker att féreningsstimman beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrihet for rakenskapsaret.
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- 30 Rérelseinspiratdrer har utbildats pé dldreboenden i Orebro kommun
- Genomfort utbildning i nya Réris 7

Organisation — viljeinriktning ar att organisationen skall vara anpassad efter verksamhetens
behov.

- Vihar deltagit pa Friskis& Svettis arsstamma i Lund/Lomma, Féreningskonferens
och Traningskonferens

- Friskis&Svettis Orebro &kte med tva bussar, 100 funktionarer, pa inspirationsdag i
Tyreso.

- Engagerade i ett flertal grupper pa Riks

- Fattade beslut att alltid ha anstalld personal i receptionerna for att 6ka kunskap
och trygghet

- Julbord och andra aktiviteter for funktionarer

Kommunikation — viljeinriktning ar att féreningens kommunikation skall praglas av stor
transperens och uppfattas som tillgdnglig, personlig, avslappnad och intressant.

- Tva Rikskampanjer anvandes

- Egen marknadsféringssatsning for Softpass, vilket 6kade intresset for dessa under
hosten

- Julkalender pa Instagram med olika erbjudanden och nyheter

- Ny gemensam grafisk profil har implementerats i hela Friskis organisation

- Aktiva pa sociala medier

- Fragat medlemmar och funktionadrer om asikter, bland annat genom
medlemsenkéater som dr aterkommande och exitenkater — som svarar pa fragan
varfor medlemmar lamnar oss.

Lokaler — viljeinriktningen ar tiligangliga, frascha, attraktiva miljer. Det skall vara sadkert att
trana och man ska kdnna sig trygg. Det ska finnas en utvecklingsplan for alla lokaler.

- Manga férbittringar pd Oster, bland annat herrarnas omkladningsrum, nytt golv i
Lilla salen och en ny sluss

- Manga forbdttringar pa Kvarnen, bland annat ny reception, nytt golv i
konditionsavdelningen, flertalet nya och férbattrade forrad och slipning av golv

Ekonomi — viljeinriktningen ar att ha en ekonomi i balans med tryggad likviditet.

- Foreningen hade ett budgeterat underskott om 0,7 Mkr, men &rets utfall
resulterade i ett dverskott pa 3,4 Mkr. Overskottet forklaras frimst av Skade
intakter mot budgeterat.

- Likviditeten har under aret varit god och kassan har aldrig understigit 13,9 Mkr
vilket var i juli.
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10. Beslut
om faststallande av resultat- och balansrikning
om disposition betraffande féreningens resultat enligt den faststillda
balansrdkningen

Arsmétet beslutar att faststlla resultat- och balansrikningen fér verksamhetsar 2017.
Arsmétet beslutar att disponera arets resultat enligt arsredovisningens férslag

11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamétena

Arsmétet beslutar att bevilja ansvarsfrihet for styrelseledamétena for ar 2017

12. Faststillande av medlemsavgift for verksamhetsaret 2019

Helena Tranquist foreslar att medlemsavgiften ar oférandrad, 100 kr per ar fér 2019. Detta
ar lagsta mojliga belopp enligt Riksidrottsférbundets stadgar.

Arsmétet beslutar att godkdnna medlemsavgift till 100 kr for verksamhetsar 2019

13. Propositioner

Infér Riks Arsstimma 2017 tillsattes en utredning som hade i uppgift att se 6ver och féresla
uppdateringar av vara Normalstadgar. Helena Tranquist beré&ttar att de icke valbara
forandringar stdmman beslutade om 2017 &r gjorda.

De valbara forandringar arsmotet féreslas besluta ar féljande:

- Forslag fran styrelsen ar att ordinarie arsméte halls senast i april madnad. Anledningen &r fér
att kunna ta med de eventuella frdgor som kommer fran Riks &rsstimma.

- Forslag att motioner ska vara inne fem veckor innan drsmétet.

- Forslag om en revisor fran ett revisionsbolag och en lekmannarevisor, som det ser ut idag.

Arsmétet beslutar att faststilla stadgarna enligt styrelsens férslag.

14. Motioner

Helena Tranquist uttrycker att det ar roligt att fa motioner och uppmuntrar till fler i
framtiden.

En motion har tagits emot av styrelsen som ett forbattringsférslag som redan har hanterats
da det gillde en hartork i ett omkladningsrum.
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1. Utokad barnpassning.

Onskan om utékad barnpassning dagtid. Styrelsens yttrande i kort: Ambitionen &r att
erbjuda barnpassning i sa stor utstrackning som méjligt men de bemannade timmarna ar
beroende av tillgangen pa ideella funktionarer. Styrelsen jobbar vidare i motionens riktning
men kan inte garantera tillganglig barnpassning dagligen. Styrelsen foreslar att avsla
motionen.

Arsmatet finner att g pa styrelsens férslag.

2. Avbokningsregler.

Onskan om att man max ska fa avboka pass 8 gadnger per termin och om man gér det fler
ganger &n sa, inte kunna fa boka pass mer dn 2 dagar i férvag. Styrelsens yttrande i kort: Att
forsoka se en l6sning ar uppskattat. Tyvarr dr denna I6sning inte mgjlig i systemet. Vi jobbar
vidare i motionens riktning men kan inte till fullo tilimétesgad motionen. Styrelsen féreslar att
avsla motionen.

Den som skrivit motionen dr ndrvarande och upprepar vad som star i motionen muntligen.
Helena Tranquist uppmanar alla motiondrer att prata med varandra och att komma till
lokalen dnda da det ofta finns platser dver till slut anda. 60 minuter kan resultera i att fler
avbokar senare, patalar en narvarande funktiondr som jobbar i receptionen, och uppger att
det maste finnas statistik for att se hur avbokningen paverkas av den nya avbokningstiden.
En annan medlem staller fragan om man kan fa statistik pa de som ringer och avbokar, som
systematik.

Ordféranden framfor att detta férslag inte kan hanteras av styrelsen. Kansliet far jobba
vidare pa andra forslag.

Arsméotet finner att ga pa styrelsens forslag.
3. Kurva pa spinningpass.

En motionar énskar att alla spinningledare ska anvdanda Borgskala/pulsskala pa projektor for
att déva och hérselskadade lattare skall kunna folja med i passet. Styrelsens yttrande i kort:
Instammer i att kurvan &r ett bra pedagogiskt verktyg men da det inte &r ett krav fran F&S
Riks och inte del av grundutbildningen fér spinningledare kan vi inte stilla det kravet pa
ledarna. Kansliet arbetar vidare i motionens riktning men kan i dagsldget inte krava att alla
anvéander en visuell kurva.

IW &r lika aktuellt. Det kanske gar att markera i schemat vilka ledare som anvander den,
menar tre medlemmar. Styrelsen féreslar att avsla motionen.

En motionér stiller fragan vad som kravs for att det ska bli del av grundutbildningen. Helena
Tranquist beskriver att Friskis&Svettis Orebro har ekonomin medan andra mindre féreningar
inte har det, det kostar att sétta upp projektorer, képa programmet mm, darfér kan det bli
svart att ha det som en del av en grundutbildning.

En annan motiondr invénder att detta inte endast géller spinning utan IW ocksa.
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Flertalet motiondrer kommer med forslaget att lagga in en notis i schemat om vilka pass som
anvander sig att visuell skala.

Ordféranden foreslar att avsla motionen men med tilligg att Borgsskala/pulsskala fér IW och
spinning ska markeras i schemat for att tydliggéra vilka pass som har visuell skala.
Arsmétet finner att ga pa styrelsens forslag med men med ovan beskrivet tillagg.

15. Presentation av budget och foreningens verksamhetsplan, samt pdgdende projekt
avseende ar 2018

Helena Tranquist presenterar verksamhetsplan infér 2018 utifrén verksamhetsomraden:

Tréning

Mer ordning och reda i gymmet vilket inkluderar bland annat mer personal och
engagerade plusmedlemmar

Ett mal att ha ett mer levande gym sa som bland annat After Sweat, DJ i gym,
plankatéavling mm.

Vill gérna ha fler unga medlemmar. Jobbar med att man ska kunna trana med F&S
fran 13 ar med Ung i gymmet.

Mer traning pa dagtid

Utoka PT-verksamhet

Mervarden

Oka foreningsmedvetenheten, sprida hjalpas-at-kultur. Till exempel att firre
anvander uteskor inomhus och att de kdnner ett ansvar fér att I6pbanden da slits
ut mm.

Fler medlemsevent sa som féreldsningar, triningens dag mm.

Nya samarbetspartners

Organisation

Riktade funkisrekryteringar genom att skriva "nu behéver vi den typen av ledare"
for att skapa tydighet

Storre dynamik och flexibilitet i funkisuppdraget

Nyanstallningar, framfor allt inom omradet trining

Kommunikation

Ny nationell hemsida — alla F&S féreningar ska se likadana ut p& webben

Jobbar pa en ny app som kommer bli mer interaktiv dir det skall finnas bland
annat ett "inloggat ldge” med mer traningsstatistik, personliga meddelanden mm.
Uppdatera tekniska lésningar sa som ett nationellt tréningskort vilket kridver nya
kortlasare mm.
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Lokaler
- Fjarde lokal
- Fortsatt renovering av Kvarnen t.ex. barnrum i anslutning till receptionen
- Fler resurser for underhallning av lokaler

Ekonomi

- Underlatta medlemmar att kdpa kort — autogiro direkt pa nétet
- Direktbetalning via bank vid kép av traningskort

Helena Tranquist presenterar konkreta resultatmal:

- Minst 21 000 medlemmar.

- Ingen medlemsenkat da nésta ar planerad till 2019.

- Malet for funkisenkéten ar minst 89,2.

- Maélet dr 800 000 traningstillfalien.

- Sanka antalet inpasseringar per kvm sa det inte blir lika trangt.

Kansliets ekonom, Carolina Manviken, presenterar budget fér 2018:

Antalet medlemmar forvantas under aret 6ka till 21 000, vilket ar 738 fler an vid utgangen
2017. Av forsiktighetsskal har intdkterna budgeterats till 34,2 Mkr, en nagot ldgre siffra dn
utfallet 2017. Anledningen till detta &r att alla medlemmar kanske inte képer samma typ av
kort under 2018.

Kostnaderna har budgeterats till 32,5 Mkr, en 6kning av kostnaderna med 2,73 Mkr jamfért
med 2017. De 6kade kostnaderna beror pa mer personal, mer utbildning, 6kade
lokalkostnader, traningsutrustning m.m.

Budgeterat resultat fér 2018 ar ett underskott om 0,5 Mkr.

Helena Tranquist presenterar: Vi 6ppnar en ny lokal!

Friskis&Svettis fjarde lokal kommer att invigas i oktober 2018 i Gamla massan pa
Adolfsbergsviagen. Den kommer totalt att vara 2940 kvm och innehalla Friskis stérsta gymyta
hittills. Lokalen kommer, férutom gymmet, ha all form av grupptraning i jympasal, IW, spin,
och cirkelgym. Det kommer dven att finnas en lokal som ar speciell for lugnare traning, till
exempel yoga, med mer ljudddmpad niva och ljus.

Vi har letat lokal pa Vaster men inte hittat nagon lokal som passar i storlek eller i tid for
Oppning. Man ser ocksa att fler motiondrer dnskar ta sig till traning med bil och det finns bra
med parkeringsplatser vid nya lokalen. Séder har varit en framgdangsfaktor och vi tror att
Gamla médssan ocksa kommer blir det. Framtiden ser ljus ut.

16. Val av:
Foreningens ordférande/styrelseordforande for en tid av 1 ar
Tre styrelseledamoter for en tid av 2 ar
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Mona Karlstrom presenterar valberedningens forslag:

Mikael Hagstrom, ordférande, nyval 1 ar. Mikael har suttit i styrelsen sedan 2006 och varit
vide ordf. det senaste aret.

Andreas Geschwind Widegren, omval 2 3r.

Malin Landgren, omval 2 ar

Peter Sundin, nyval 2ar.

1 &r kvar som ledaméter i styrelsen har Kerstin Svensson, Jenny Holmén och Angelica
Bystrém.

Arsmétet beslutar att vilja enligt valberedningens forslag.

17. Val av revisionsbolag samt féreningsrevisor, fér en tid av 1 r
Mona Karlstrém presenterar valberedningens forslag.

Maria Hedlund, PWC, auktoriserad revisor, omval 1 ar.
Omval av Gunnar Ingberg ordinarie lekmannarevisor, omval 1 &r.

Arsmétet beslutar att vilja enligt valberedningens forslag.

18. Faststdllande av valberedningens arbetsordning

Mona Karlstrom laser upp dokumentet Faststallande av valberedningens arbetsordning.

Arsmaétet beslutar att faststilla enligt forslag.

19. Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett ar, varav en ska viljas till
sammankallande

Elisabeth Sverresson, sammankallande
Sofi Eriksson

Mona Karlstrém

Florence Nilsson

UIf Marcusson

Alla fér omval pa ett ar.

Arsmétet beslutar att vilja enligt forslag.
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20. Ovriga fragor
Avtackning

Helena Tranquist tackar Annika Gralis for alla tre ar hon varit ordférande i féreningen.
Helena berittar att Annika varit med vid alla styrelseméten, alla d&rsméten och alla
rikstréffar. Annika har varit modig i att fatta bra beslut och en véldigt ndrvarande
ordférande. Annika berattar att hon var tveksam till en bérjan men tycker att det varit en
fantastisk upplevelse. Hon ser en bra framtid med Micke som ordférande. Annika far en stor
bukett blommor.

Ordférande och undertecknad far ta emot tulpanbuketter och ordférande tackar for detta
arsmoéte.

21. Arsmétet avlutas

Efter motet bjuds det pa fruktsallad och alla narvarande tittar igenom sina "goody bags".

Orebro 2018-04-30
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