INTYG FOR MINDERARIG

Aldersgransen for att fa trana pa Friskis&Svettis Orebro gym &r fran det ar man fyller 13 &r. Det kravs ocksa att malsman
skriver under detta minderarigintyg och darmed ger sitt godkdnnande genom att kryssa en av nedanstaende
punkter.

Malsman kryssar i ett av féljande alternativ:

|| Minderarig har genomgatt/ar inbokad pa Gymintro junior och far bérja trana nar det digitala testet ar

godkant. (galler fran det ar man fyller 13 till det ar man fyller 15).

[ ]Undertecknad malsman ger tillstdnd att ungdom far bérja tréna. (Géller fran det &r man fyller 16 tills den
dagen da ungdomen fyller 18 ar).

Minderarigs for- och efternamn:

Personnummer:

Mobilnummer:

E-postadress:

Mobilnummer till malsman:

Jag som dr minderarig har forstatt trivselreglerna som star nedan och intygar att jag kommer att félja dessa.

Ort och datum:

Minderarig namnteckning: Namnfortydligande:

Jag som ar malsman till minderarig ovan har forstatt och talat med minderarig om vad som galler for tréning pa gym och
trivselregler nedan.

Ort och datum:

Malsmans namnteckning: Namnfortydligande:

Trivselregler
For att skapa en trivsam traningsmiljo ber vi dig att:

e Tranairenainneskor och rena traningsklader. Skoskydd eller byte/rengéring av skor géller vid entré.

e  Vara forsiktig med anvandning av parfym, harspray och lotion.

e Torka av maskiner och lagg tillbaka vikter och redskap efter dig.

e  Hjalp till med att halla lokalerna frascha och trivsamma.

e Varradd om traningsutrustningen och dig sjalv.

e Lamna plats for andra i maskinerna mellan dina set pa gymmet.

e  Parkera din bil eller cykel pa avsedd parkeringsplats.

e  Aldrig fota/filma andra personer utan deras tillatelse. Det ar tillatet att fota/filma sig sjalv. Det ar totalférbud att
fotografera eller filma i alla omkladningsrum.
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