Arsméte IF Friskis & Svettis Orebro
Torsdag den 22 april 2021 kil 18.30 digitalt via Zoom

Protokoll

Arsmétets Oppnande
Angelica Bystrom ordférande Friskis svettis styrelse hilsar alla vilkomna och férklarar métet
for dppnat.

Faststallande av rostldangd

Foéranmadlan har gjorts och alla ndrvarande via Zoom ir registrerade med namn och
kontrollerade. Anmélan utgér rostlingd efter medlemskontroll.

61 st rostberéttigade enligt upprattad rostlangd.

Arsmétet beslutar att godkénna aktuell lista som rostlingd

Val av motesordférande och sekreterare

Valberedningens forslag till métesordférande dr Gunlég Rasmussen, smittskyddslikare
Region Orebro ldn och Géran Thérn, funktionir till sekreterare.

Arsmétet beslutar att vdlja dessa personer till ovanstdende uppdrag enligt férsiag.

Val av tva protokolljusterare, tillika réstriknare
Valberedningens forslag &@r Lovisa Elfving och Hakan Lindahl receptionschef
Arsmétet beslutar att viilja dessa enligt férslag.

Fraga om drsmotet utlysts enligt stadgarna
Helena Tranquist, verksamhetschef berattar att information har gatt ut enligt stadgarna
Arsmotet beslutar att métet dr utlyst enligt stadgarna.

Faststillande av dagordning
Dagordningen fanns tillgénglig for alla och dven pa hemsidan.
Arsmétet beslutar att godkdnna upprdttad dagordning.

Uppfoljning av foregdende drsmétesprotokoll
Har funnits ute och man har kunnat ta del av det.

Inga kommentarer s det Idggs dirmed till handlingarna.

Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsherittelse samt resultat- och

balansréikning |6l verksamhetséret 2020
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Verksamhetsberittelsen finns i skriftlig form men visas dven som film pd motet.
Verksamhetschef Helena Tranquist berdttar om 2020 som ett ar inom parentes.

Aret startade med bra tempo och hég sjalvkinsla i verksamheten och medlemmarna
strémmade till som ett vanligt ar. Pandemin drev in tidigt under aret och paverkade
verksamheten markant.

Friskis Orebro har 22431 medlemmar under Gret 2020 och detta dr minskning med 7% mot
2019.

400 funktiondrer har varit aktiva under 2020.

Totalt 690282 inpasseringar under aret vilket dr en minskning med 22%.

Inom grupptraning ar Spin, cirkelgym och cirkelfys topp 3 i popularitet.

Manga olika nya aktiviteter och anpassade tréningspass har skapats under aret.

Mycket har astadkommit under aret och mycket anpassningar har gjorts, lokaler,
pandemianpassade pass, pandemisdkrade ingangar och mycket mer. Vissa saker har behévts
pausats men manga nya alternativ har infGrts sasom digitala traningspass, utetraningsyta
utan for anldggningen pa Aspholmen.

Samtliga tréningsytor har setts dver for att skapa saker traning ur smittskyddssynpunkt.

Kommunikation har varit en stor viktig del under aret fér att informera om ldget och vad som
planeras och fordndras

Ekonomin har paverkats kraftigt vilket har medfért manga olika aktiviteter och atgarder for
att kunna méte den nya situationen. Manga medarbetare har permitterats och arbetat
kortvecka, inkdpsstopp med mera. Uppféljning har varit nyckel till att snabbt kunna gora
omstillningar. Manga bidrag har aven sokts for att halla ekonomin i balans. En framgangsrik
atgard var att ge ett erbjudande om autogiro fér traningskort som inte var bundet vilket
gjorde att manga vagade behalla sitt traningskort via autogiro manad efter manad.

Resultat och balansrdkning
Carolina Manviken ekonomiansvarig presenterar bokslutet for 2020

2020 har minst sagt varit ett speciellt och annorlunda ar. Ett ar dér inget gick att forutse eller
anta. Aret borjade bra men sedan kom en pandemi i vigen som gjorde att var ekonomi sjénk
till siffror vi inte sett sedan bdrjan av 2010-talet.

Vi hade en ekonomisk negativ tillvixt pa 8% jamfort med fg ar.

Pandemin gjorde att vi omgaende inférde inkOps- och investeringsstopp samt att personalen
bérjade korttidsarbeta och anpassa sig for att minska alla rorliga kostnader.

Aret slutade med ett positivt resultat om 641 tusen kronor med en god likviditet.

Medlemsantalet slutade pa 22 431 medlemmar vilket dr en minskning med 7% mot 2019 och
10% mot budget.

Medlemsavgiften 2020 var 100 kronor per medlem och dr sa dven 2021.

Minskade traningsavgifter forklaras av minskat antal medlemmar maa Corona pandemin och
dess begransningar.

Traningsintdkterna minskade med 12,4 % mot fg ar och 17,9% mot budget.

2020 tappade vi 8,2 miljoner kronor i traningsintakter men fick 2,3 miljoner kronor i olika
bidrag fran Tillvixtverket (750 ksek), Riksidrottsforbundet (1 112 ksek), LOK-stéd (307 ksek)
och erséittning for hoga sjuklonekostnader (43 ksek). Bidragen raddade oss en del men
eftersom féreningen har fasta kostnader om ca. 3,5 miljoner kronor i manaden sa réckte det
inte langt.



9. Framléggande av revisorernas beriittelse dver styrelsens forvaltning verksamhetsaret 2020
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Revisorernas beréttelse ldstes i korthet upp av Gunnar Ingberg, fortroendevald revisor.
Revisorerna har granskat arsredovisningen, rikenskaperna under &ret och dven férvaltningen
och landar i den upplasta/skriftliga revisionsberittelsen.

Maria Hedlund, auktoriserad revisor och Gunnar Ingberg, fortroendevald revisor anser att
arsredovisningen ar upprattad enligt drsredovisningslagen och ger en rattvisande bild av den
finansiella stallningen och resultatet.

De tillstyrker att féreningsstimman faststiller resultat- och balansrdkningen.

Revisionen ar utférd enligt god revisionssed i Sverige. Revisorerna tillstyrker att
féreningsstdmman beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2020.

Beslut om faststéllande av resultat- och balansriikning
Arsmétet godkinner faststéllandet av resultat- och balansrékning

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna
Arsmotet beslutar att ge styrelsen ansvarsfrihet

Faststillande av medlemsavgifter fér verksamhetsaret 2022
Styrelsen foreslar att medlemsavgiften for 2022 ar oforiandrad, det vill sdga 100:-/kalenderar.

Arsmotet beslutar att medlemsavgiften ska vara 100 kr for verksamhetséret 2022.

Propositioner — férslag till stadgeéindring

Proposition 1

Propositionen avser Stadgeandring av Friskis&Svettis Orebros normalstadgar

Bakgrund Enligt protokoll frén Riks Arsstimman 2021 beslutade Friskisféreningarna
gemensamt att gora féljande tillagg/andring i vdra normalstadgar.

Andring Fran:

3.1 Arsmétet Ordinarie &rsmote ska hallas senast i april ménad pa féreningens hemort.

3.3 Alternativa motesformer Styrelsen kan kalla till arsméte dir det finns mdjlighet att delta
utan fysisk ndrvaro (Alternativt drsméte). Styrelsen far endast kalla till Alternativt arsméte
under férutsattning att tidigare darsméte beslutat att drsméte far ske pa alternativt sitt.

Andring/Tillagg: 3.3 Alternativa métesformer Styrelsen kan kalla till arsméte dir det finns
mojlighet att delta utan fysisk ndrvaro (Alternativt arsméte). Trots vad som angesip 3idessa
stadgar, far styrelsen infor ett drsméte eller ett extra drsmote besluta att &rsmotet inte ska
hallas fysiskt utan enbart hallas genom elektronisk uppkoppling med féreningens
medlemmar (”Digitalt arsméte”).

Styrelsen ska tillse att det Digitala drsmétet kan genomforas pa ett sa bra och sikert sitt som
mojligt. Styrelsen ska frvissa sig om att deltagare vid drsmétet legitimerar sig pa ett
tillfredsstéllande sitt s att det kan fastslas att beslut fattas av behériga medlemmar.

Styrelsen forslar arsmotet: -att bifalla propositionen avseende ovanstiende stadgedndringar

Arsmétet beslutar att genomfora féreslagen stadgedindring
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14. Motioner — behandling och beslut
Motion nr 1 2021
Motionen avser Information pa svenskt teckensprak
Bakgrund | Orebro bor ménga personer med hérselnedsittning och som har svenskt
teckensprak som sitt forsta sprak. Det innebar att svenska fungerar for manga i gruppen som
ett andrasprak, vilket i sin tur innebar att gruppen har i hdg grad varierande kunskaper i
svenska. Manga i gruppen dr medlemmar i Friskis&Svettis. Pa informationsskdrmarna pa
anlaggningarna dr det uteslutande textad svenska. Det ar viktig information om till exempel
vad som dr pa gang samt regler som ror trivseln och annat. Informationen nar inte ut till
manga i gruppen. Forslag 1 sa fall foreslar jag att arbetet utfors i samarbete med féreningen
Tecken Pedagogerna som ar duktiga pa att gora informationsmaterial pa svenskt
teckensprak. Det &r tekniskt mojligt och viktigt for trivseln samt leder férmodligen till fier nya
medlemmar. Yrkande Jag yrkar att féreningen initierar ett arbete med att lagga till
information pa svenskt teckensprak pa skarmarna. Da ndr informationen ut till ytterligare
medlemmar och i s3 fall blir det 6kad trivsel och férmodligen fler nya medlemmar.

Styrelsens yttrande: Vi har full forstaelse och respekt for att vissa texter kan vara svara att ta
till sig om man inte har svenska som sitt forsta sprak. Vi forséker darfér ha lite text pd latt
svenska pa skdrmarna. Vi inser att vi har manga grupper bland vara medlemmar som inte har
svenska som forsta sprak. Vi planerar under varen att ta fram en informationsfolder om
Friskis med bland annat trivselregler, pa ldtt svenska och fyra andra sprak. Den gors bade
tryckt och digital. Férhoppningsvis ar det ett férsta steg i motiondrens riktning.

Styrelsen forslar arsmotet: Att anse motionen besvarad med ovanstdende yttrande.
Jessica yrkar bifall till férslaget och stéller sig bakom medlemmens forslag.

Karin fraga angaende vilka andra sprak som avses i férslaget och det ar somaliska persiska,
arabiska, engelska

Arsmétet beslutar att godkdnna styrelsens forslag.

Motion nr 2 2021

Motionen avser Juniorfys fér aldern 10 — 12 ar Bakgrund Jag saknar ett pass som
inspirerar/motiverar barn i dldern 10 - 12 ar. Juniorfys ar ett jattebra pass men 6 - 12 ar ar
lite for stort aldersspann. Jag har en son pa 10 ar som tidigare tyckte om Juniorfys men nu
anser att det ar lite for barnsligt och for manga yngre deltagare. Detta medfér tyvarr att han
inte vill ga. Jag tycker att fyspassen ar fantastiska komplement till barnens 6vriga aktiviteter
och att det &r viktigt att vara barn ror pa sig i ett mer stillasittande samhalle. Yrkande Jag
yrkar att man utokar juniorfys-passet med ett pass inriktat for barn aldern 10 - 12 med lite
mindre "lek" och mer funktionell traning. Medlem: Jessica Hedberg Kortnummer: 1991412
Styrelsens yttrande: Varje forening far vilja vilken alderindelning man vill ha utifrén sina
forutsdttningar; 6 -9 ar, 6 - 12 ar eller 9 - 12 ar. Vi har valt 6 - 12 ar for att fanga upp brett
och da far vi ihop en grupp pa 10 - 15 barn. Med smalare aldersintervall kan det vara svart att
fanga upp tillrdckligt manga barn for att fa ihop en grupp. Vi har for tillfallet inte heller ledare
sa det racker till 2 pass med mer specifik dldersindelning. Vi forséker alltid rekrytera fler
barnledare med malet att erbjuda mer riktad traning for barn men det dr en utmaning att
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hitta ldmpliga ledare. | en framtid kommer vi sdkerligen kunna erbjuda mer specifik
aldersindelning pa passen.

Styrelsen forslar darsmétet: Att vi bifaller motionen med reservation att féreningen med
framgang lyckas rekrytera ledare till barn- och juniorgrupper sé fler pass och alderindelningar
kan erbjudas.

Arsmotet beslutar att godkédnna styrelsens forslag.

Presentation av budget och verksamhetsplan 2021

Helena Tranquist presenterar verksamhetsplan fér 2021.

En tillféllig Verksamhetsplan géllande 1 januari — 30 juni 2021 fér att kunna revidera lépande.
Verksamhetsplanen blir som ett stod genom pandemin.

Géllande trdningen sa forsoker Friskis att uttka tréning utomhus och erbjuda fler och fler
pass. Aterinfora seniortraning utomhus. Livestreamar traning via Instagram.

En medlemsenkdt kommer att skickas ut efter pandemin.

Méten genomfors digitalt, personalen arbetar delvis hemma. Ateranstilining av tjdnster
avvaktas med under pandemin.

Friskispressen kommer att minskas och de egna sidorna kommer att pausas under pandemin.

En nyhet som kommer &r en ny ute yta vid Aspholmen som kommer att beliggas med
konstgrds samt att en container med tréningsutrustning kommer att finnas vid ytan.
Byggstart ar den 28 april och férhoppningsvis ar den klar om nagra ménader.

Fréga fran deltagare, om det kan bli aktuellt med utegympa i skytteparken igen.
Pandemilagen begrénsar just nu till att 8 personer for offentliga tillstéliningar. Efter
pandemin arbetas fér att denna traningsform ska dterkomma.

Budget 2021
Carolina Manviken berattar om budget for 2021

Budget fér 2021 baseras pa ett worst case scenario med fortsatt inkdps- och
investeringsstopp men sa snart vi ser en forbattring dar vi far 6ppna upp och
madnniskor kommer tillbaka till oss s anpassar vi oss.

Vi gor tata prognoser och ar flexibla i vart tank.

Vi séljer just nu 54% mindre arskort jamfért med féregdende &r och den minskade
forséljningen kommer att paverka oss en lang tid framéver.

19 810 medlemmar behdver vi for att vara intikter ska ticka vara kostnader och f3 ett
resultat som landar s3 néra noll som majligt
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16. Val av:
Féreningens ordférande for en tid av 1 ar
Tva styrelseledamébter for en tid av 2 ar (omval)
En ledamot foren tid av 1 ar (nyval)

Florence Sivenius presenterar forslaget fran valberedningen

Férslag pa styrelse for IF Friskis & Svettis Orebro 2021-2022
Ordférande: Angelica Bystrom, omval 1 ar

Styrelseledaméter, omval 2 ar: Kerstin Svensson, Nadine Randle
Styrelseledaméter, nyval 2 ar: Cristoffer Stockman

Arsmétet valde ovanstdende personer enligt valberednings forslag.

Styrelseledaméter med 1 ar kvar: Andreas Geschwind-Widegren, Peter Sundin, Torbjérn
Sjolander

17. Val av: Revisionsbolag samt féreningsrevisorer for en tid av 1 ar
Forslag:
Maria Hedlund, PWC auktoriserad revisor anlitad av F&S efter offertforfarande 1 ar
Gunnar Ingberg, ordinarie lekmannarevisor, omval 1 ar

Arsmétet valde ovanstéende personer enligt valberednings férslag.

18. Faststéllande av valberedningens arbetsordning
Florence beskriver arbetsordningen for valberedningen.
Det handlar om valbarhet, sammansattning i valberedningen och ledamot maste ha varit
medlem i F&S Orebro, girna ha erfarenhet fran anstillnings- funktionirs- eller
fortroendeuppdrag och vara val fortrogen med foreningens verksamhet.

Arsméte beslutar att faststilla den arbetsordning som finns.

19. Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett &r, varav en ska viljas till
sammankallande
Forslag till valberedning:
Elisabeth Sverresson, sammankallande, omval 1 ar
Sofi Ericsson, omval 1 ar
UIf Marcusson, omval 1 ar
Mona Karlstrém, omval 1 ar
Jenny Holmén, nyval 1 ar

Arsmétet beslutar att ovanstdende 5 personer viljs att ingd i valberedningen enligt férslaget.



20. Ovriga fragor — Avtackning
Inga 6vriga fragor
Helena Tranquist tackar av Florence for sitt arbete fér foreningen i bade styrelseuppdrag och
valberedning.
Helena tackar alla deltagare i arsmétet.

21. Arsmétet avslutas

Motets ordférande Gunlog Rasmussen tackar alla deltagare i &rsmétet och forklarar drsmotet
for avslutat.
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