Arsmotesprotokoll IF Friskis&Svettis Orebro
Tisdag den 26 april kl. 18.30 pa Friskis&Svettis Aspholmen

1. Arsmotets 6ppnande
Angelica Bystrom forklarade métet 6ppnat

2. Faststillande av rostldngd 32 personer, se bilaga

3. Val av motesordférande och sekreterare
Till ordférande valdes Peter Lilja och till sekreterare valdes Elisabeth Sverresson

4. Val av tva protokolljusterare, tillika rostriknare:
Par Beme, Carolina Manviken

5. Fraga om arsmdtet utlysts enligt stadgarna, godkiindes
28/1 hemsida, sociala media samt pa skiirmarna pa anlaggningarna dvs 12 veckor innan
arsmotet.

6. Dagordningen faststilldes

7. Foregdende arsmoétesprotokoll, ansdgs genomgangen
8. Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse

Under aret haft vi haft 3 verksamhetschefer, Helena Tranqvist, Hikan Lindahl (tf) och
sedan anstilldes Lina Frejd Bark- Utbildad hilsoutvecklare, beteendevetare och
gymnasielérare.

- Aret har priiglats av anpassningar runt covid-19, for att ge alla mdjlighet att hélla i gdng med
acceptabelt avstand, dven digitala pass har erbjudits.

- Tréning

594545 inpasseringar: 80% gym 20% grupp

Totalt 7972 pass och 47 olika triningsformer.

Tiden har anvénts for att anpassa, planera och utbilda

Dessutom har vi erbjudit digitala pass. Seniorklubben startade i ging igen i host.

- Nu rekryteras ytterligare medarbetare och funktionérer.

- Mervirde: Lov Orebro, FaR-gemensam databas, Spin of Hope/Virldens barn,
Skolaktiviteter, Friskisstipendiet

- Organisation: Digital omstillning, hemarbete och korttidsarbete 360 engagerade
funktiondrer och ett 30-tal nyutbildade

- Kommunikation: Saknade egen kommunikatdr och anlitade darfor Heypresto. Hakat pa
Friskis Risk kampanjer och héllit i gdng pé sociala medier.

- Lokaler: 6487 kvm triningsyta pa 4 anldggningar

Férvaltningsberdttelse samt resultat- och balansrikning fér verksamhetsaret for 2021
Bokslut

Resultat och balansrikning

Carolina Manviken ekonomiansvarig presenterar bokslutet for 2021
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2021 var ytterligare ett ar av pandemi med restriktioner och atstramningar. Skillnaden mot
2020 var att vi hade mer kunskap och rutiner for att klara den ekonomiska anstrangningen
som det stora medlemstappet innebar. Vi hade och har ett kansli med duktig personal samt
en styrelse med mycket kompetens som tillsammans gjorde kloka val.

Vi hade en ekonomisk negativ tillvaxt pa 7% jamfért med féregdende ar.

Likt 2020 arbetade vi efter en Worst Case budget dar endast de fér verksamheten
nédvindiga kostnader ingick och vi pausade alla investeringar och planerade inkép av bland
annat utrustning samt att personalen korttidsarbetade januari till och med september.

Vi lyckades inte halla budgeten pa grund av farre medlemmar och landade pa ett negativt
resultat om 567 000 kronor.

Kassan &r stark och den behover vi framat for att ta igen den investerings- samt
renoveringsskuld som vi efter tva ar har.

Medlemsantalet slutade pa 17 381 medlemmar vilket dar en minskning med 23% mot 2020
och 12% mot budget. 2019 hade vi drygt 24 000 medlemmar.

9. Framlédggande av revisorernas berittelse dver styrelsens forvaltning verksamhetsaret
2021

10. Arsmétet beslutade att godkinna faststéllande av resultat- och balansrikning
om disposition betridffande foreningens resultat enligt den faststillda balansriakningen

11. Arsmétet beslutade att ge ansvarsfrihet for styrelseledaméterna

12. Faststillande av medlemsavgift for verksamhetsaret 2022
Foreslagen oférdandrad arsavgift pa 100:- beslutades

13. 2 Motioner presenterades

1. Ny funktion/filter i app och pa hemsida:

2. Kollision mellan antal bokade pass och nar bokningen 6ppnar
Styrelsen har gett motionarerna aterkoppling pa bada motionerna som redovisades pa
arsmotet.

14. Presentation av budget och féreningens verksamhetsplan, samt pagaende projekt
avseende ar 2022:

Carolina Manviken berattar om budget fér 2022

Antligen kan vi ligga en mer normal budget dar vi med stor férsiktighet végar satsa pd ett
o6kat mediemsantal som ger mer ekonomi till funktionadrer, marknadsféring,
medlemsaktiviteter samt underhall och investeringar.

Budgeterat resultat om minus 92 tusen kronor.

Eftersom laget kan fordandras snabbt s3 fortsatter vi gora tata prognoser och anpassar oss.
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Vi stravar efter en bra ingdende kassa.
Vi siktar mot ett medlemsantal om 22 000 medlemmar.

15. Val av ledaméter

Angelica Bystrém, ordférande, omval 1 ar
Styrelseledamdéter med 1 ar kvar
Kerstin Svensson

Cristoffer Stockman
Styrelseledamdter, nyval 2 ar
Viktoria Johansson
Styrelseledamdéter, omval 2 ar
Andreas Geschwind-Widegren
Peter Sundin

Torbjorn Sjélander

16. Val av revisionsbolag samt foreningsrevisor
Maria Hedlund, PWC auktoriserad revisor
Gunnar Ingberg, ordinarie lekmannarevisor, omval 1 &r

17. Faststdllande av valberedningens arbetsordning
Valbarhet och sammanséttning i valberedningen
Valberedningens uppdrag

Valberedningens arbete

18. Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett &r, varav en ska viiljas till
sammankallande

Elisabeth Sverresson, sammankallande, omval 1 ar

Sofi Ericsson, omval 1 ar

Mona Karlstrém, omval 1 ar

Jenny Holmén, omval 1 ar

19. Inga dvriga fragor

20. Arsmétet avslutas
Peter|Lilja (ordférande i F&S Riks) avslutade métet med att berémma Orebroféreningen som
RY bﬁiéms som en av Sveriges mest valskotta foreningar.
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Ordférande sekreterare
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Carolina Manviken “ Par Beme
Justerare Justerare






Tidstémpel

2022/03/29 9:38:25 em EET

For- och efternarnn

Anmélan till &rsmote 2022

Mikael Carlsson

2022/03/31 12:12:27 em EET | Christina Dunbéck

2022/04/04 7:34:48 fm EET
2022/04/04 1:47:15 em EET
2022/04/04 1:48:24 em EET
2022/04/05 5:28:38 em EET
2022/04/05 5:41:08 em EET

Ali Beg

Carolina Manviken
John Dunnett

Sofi Eriksson
Mona Karlstrém

2022/04/06 12:13:46 em EET  Tomas Hagnelid

2022/04/06 4:03:22 em EET
2022/04/07 11:53:43 fm EET
2022/04/07 1:03:07 em EET
2022/04/07 3:30:11 em EET
2022/04/08 9:27:16 fm EET
2022/04/08 2:11:22 em EET
2022/04/08 3:25:27 em EET
2022/04/08 4:34:56 em EET
2022/04/09 8:37:50 fm EET
2022/04/10 7:15:50 em EET
2022/04/11 4:39:13 em EET

2022/04/12 12:02:12 em EET  Lina Fre-jd Bark

2022/04/12 8:24:56 em EET
2022/04/19 7:56:11 fm EET
2022/04/19 6:52:10 em EET
2022/04/19 6:53:55 em EET
2022/04/19 7:55:39 em EET

Cristoffer Stockman

Torbjorn Sjélander

Peter Sundin

LEEN=REESNton
Angelica Bystrém

Ulla-Britt Linnea Ahlén

Helena Tranquist
Elisabeth Sverresson
Magnus Harmander
Britt-Marie Samuelsson

Maria Qdelius
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Eva Lindblad
Erna Tall
Andreas Geschwind Widegren

Kerstin Svensson
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2022/04/19 11:10:21 om EET .- orwsisrinbiick

2022/04/20 6:50:29 em EET
2022/04/20 7:31:54 em EET
2022/04/20 7:32:50 em EET
2022/04/20 7:35:31 em EET
2022/04/20 7:36:01 em EET
2022/04/21 9:01:01 fm EET
2022/04/22 8:33:25 fm EET

Bernt Akerling
| Gudrun Skanberg

jonny laurén
Inger Lindqvist
Kaj Linden
Ingrid Ake_rllng

.-

Gunnar Ingberg
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2022/04/22 8:36:18 fm EET
2022/04/24 2:15:38 em EET
2022/04/24 7:21:40 em EET
2022/04/24 8:55:51 em EET

' Kerstin Ingberg v
Viktoria Johansson

Magnus Mattsson l v

Anders Borgqist_ Y/
W/‘{?ﬁ’wm)

Par Beme

T4 Mercussan v

Dor  Suadelds
Verrm WwdsYen
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