
Förslag på styrelse,  
revisorer och valberedning 
IF Friskis&Svettis Örebro 2020-2021

Styrelse (ny eller omval)
Angelica Byström, ordförande, omval 1 år

Styrelseledamöter med 1 år kvar 
Kerstin Svensson
Jenny Holmén

Styrelseledamöter, fyllnadsval 1 år
Nadine Randle

Styrelseledamöter, omval 2 år
Andreas Geschwind-Widegren
Peter Sundin

Styrelseledamöter, nyval 2 år
Torbjörn Sjölander

Revisorer
(Maria Hedlund, PWC auktoriserad revisor anlitad av F&S föreningen efter offertförfarande)
Gunnar Ingberg, ordinarie lekmannarevisor, omval 1 år

Valberedning
Elisabeth Sverresson, sammankallande, omval 1 år
Sofi Ericsson, omval 1 år
Ulf Marcusson, omval 1 år
Mona Karlström, omval 1 år
Florence Sivenius, omval 1 år



Förslag på ledamöter
Nadine Randle
Nadine Randle är 36 år och jobbar som projektledare på Nercia i 
Örebro. Hennes motto är att påverka på ett positivt sätt - genom 
förändring och förvaltning hittar man spänningen. 

På fritiden får Nadine energi av att röra på sig. Hon tränar gärna 
på Friskis, och fritiden fylls även med dans och sång. Hon mår som 
bäst framför en publik, och beskriver sig som en livsnjutare med 
passionen och driv för förändning - allt är möjligt!

Nadine Randle 
CV 

 

0708-746827 

Harriet Löwenhjelmsväg 14F  

Örebro  

Sverige Sweden                        
  

 

 

Hej!  

Tack för att ni vill ta er tid att läsa igenom mitt cv här under. Jag har delat upp mitt CV i 
sektioner som är korrelerade med de områden som jag jobbat inom eller studerat. 

Jag är en glad tjej, en sångerska som även är en media & kommunikationsvetare och säljare. 
 
Jag har alltid haft som mål att jobba med det jag älskar för då blir det alltid bäst resultat! Att 
genom olika kommunikativa medel kunna påverka och hjälpa människor är det jag brinner 
för. Det handlar även om personliga utvecklingar för mig och de runt om mig som jag drivs av.  
 
En arbetsplats är även en social plats, därför lägger jag stor vikt vid att skapa en god 
stämning!  
Hoppas att ni hittar något intressant, och kontakta mig mer än gärna om ni har några tankar 
eller funderingar.  
 
Nadine. 

Torbjörn Sjölander
Torbjörn är 58 år och har lång erfarenhet inom byggbranschen. 
Han är utbildad Civilinenjör med bakgrund som entreprenör och 
konsult, och jobbar sedan 2014 som fastighetschef inom Region 
Örebro län. 

Han har tidigare suttit som ordförande eller ledamot i flera ideella 
idrottsföreningars styrelse, senast i Örebro AIK under 2 år som 
kassör. 

Torbjörn tränar regelbundet på Friskis, gärna IW och Cirkelgym. 
De senaste åren har fokus även legat på Ultralöpning. 

Hej. 
 
Kul att ni gillar mig och jag hoppas årsmötet håller med er. Jag ser fram emot att jobba med 
styrelsen och fortsätta att utveckla F&S i Örebro. 
 
Jag hoppas bilden funkar. 
 
Kort presentation: 
Jag är 58 år, gift med Märta och vi har två vuxna barn. Jag tränar regelbundet och det är 
framför allt löpning som gäller och jag har de senaste åren lagt fokus på Ultralöpning. 
Självklart innehåller veckans träningsschema även ett par pass på Friskis och då oftast IW 
och Cirkelgym. Jag tränar på Friskis sedan flera år och tycker att det är fantastiskt bra 
upplägg och många otroligt bra och välutbildade ledare. 
  
Min bakgrund yrkesmässigt är att jag är utbildad Civilingenjör med inriktning mot 
husbyggnad och jag har jobbat stora delar av mitt yrkesliv i byggbranschen. Jag har både 
varit entreprenör och konsult och är sedan 2014 Fastighetschef inom Region Örebro län. 
  
Min erfarenhet från ideell verksamhet är att jag varit ordförande eller ledamot i flera 
idrottsföreningars styrelse och precis nu avslutat jag mitt engagemang i Örebro AIK:s styrelse 
efter två år som kassör. 
  
 
Med vänlig hälsning 
Torbjörn Sjölander 
076 - 847 73 00 
 

 
 
 
 
 


