Verksamhetsberattelse 2023

For Idrottsforeningen Friskis&Svettis Olofstrém.
Verksamhetsdret stracker sig frén januari till december.

Styrelsen:

Christian Lonegard, ordférande
Camilla Lindqvist, verksamhetsledare
Ann Larsson, sekreterare

Raili Svensson, kassor

Eivor Magnusson, vice ordférande
Johanna Ellman, ledamot

Gordon Rapp, ledamot

Styrelsen hade under &ret totalt 10 stycken ordinarie styrelsemdéten, varav fem
stycken var digitala samt ett drsmote och konstituerande styrelseméte.

Ovriga fértroendeposter:

Valberedning har bestatt av Lena Sandstrom Winberg (sammankallande), Edyta
Salenius samt Agneta Svensson.

Revisorer ar Ruby Réman, Susanne Olsson samt Ulf Schmalfeld som suppleant.

Kalender 2023

Januari

16/1 Terminsstart.

Gymtraning — samarbete med Holje Gym fortloper under 2023.
Ny tréningsform: gastpass Tabata aterkommer igen.

Mellan vecka 5-9 erbjod vi gastpass: Box.

Februari

4/2 Yogadag arrangeras av vdra yogainstruktorer med plats for ca 40 motionarer dar
det erbjuds flera olika typer av yoga.

4/2 Funktiondrer star vid Maxi och delar ut VIP-kort (2 gratistraningar)

Mars
14/3 ARrsmdte med 20 stycken deltagare.
29/3 Mellojympa med flera olika ledare.

April
1/4 Dansevent med Maria Bild, kénd fradn TV-programmet Let’s Dance. Finansierat av
postkodsstiftelsens Grannskapsinitiativ. Cirka 70-80 deltagare.

Maj
15/5 V&r sommartraning borjar med utepass mandag och onsdag (gratis for alla), i
Ovrigt reducerat schema.



Juni

13/6 Terminsavslutning foér funktionarer vid Holjepark — minigolf och korvgrilining
stod pd programmet.

16-18/6 Vi deltog som sponsor i Holjemarknads lotteri, dar vi skankte tva stycken 10-
kort.

21/6 Forsta digitala métet angdende Strategi 2025 (F&S Riks holl i motet). Strategi
2025 ar ett steg emot farre och starkare féreningar, riks vill att vi jobbar emot att
hitta ndgra andra Friskiféreningar att sld sig samman med.

Juli
Sommartraning pagar till 12/7.

Augusti )
27/8 Mote hos F&S Almhult angdende Strategi 2025.
28/8 Terminsstart.

September

4/9 Kick-off for vara funktionarer samt aven for funktionarer fran F&S Ronneby och
F&S Karlshamn, ett projekt finansierat av SISU Blekinge och vilket vi gett
arbetsnamnet “En del av Blekinge”. Vi hade Friskisutbildaren Johan Thor pa bestk
som forelaste samt ledde ett jympapass. Vi bjod pa grillad korv och kaffe med
tilltugg.

23/9 Projekt "Vaxtverket” startar, fem tréningspass som halls under veckorna 38-42
pad Vaxtverket, for deras ungdomar.

30/9 Skordefest dar vara dansledare visade hur ett danspass kan ga till och vi delade
ut VIP-kort (2 gratistraningar)

Oktober

14/10 Psykiatridag (en del av Psykiatriveckan) dar vi deltog i evenemanget “Heja
kropp och knopp”. Vi hade en styrketdvling med bland annat tva stycken 10-kort som
vinst.

21/10 Andra traffen pd "Del av Blekinge”, den hér géngen &r var forening inbjudna
till F&S Karlshamn. Vi tranar ett Multifyspass samt har diskussioner i grupper
angdende "Strategi 2025”, férre och starkare foreningar.

November

14/11 Funktionarsmote dar vi diskuterar om hur mycket aktiviteter vi ska ha, syftet
med dessa aktiviteter samt vilka ar villiga att delta pa sddana saker och i vilken
omfattning.

18-19/11 Sex stycken av foreningens instruktorer &ker till Stockholm for inspiration
pd Urban Vibes.

20/11 samt 24/11 Mustaschpass pa spinningen. Deltagarna far frivilligt stétta
prostacancerférbundet.

25/11 Medlemsdag pa Sportringen - F&S medlemmar far handla med 15% rabatt pd
ordinarie priser.

25/11 Vi deltar pd Julmyset i byn, tavling i styrka med bla olika profilprodukter samt
10-kort som vinst.



December

8/12 Julavslutning for funktionarer holls pd Nebbeboda gérd déar vi at smorrebrod
samt tavlade i musikquiz.

11/12 Borjade reducerat schema 6ver jul & nyar.

Media/marknadsforing under aret:

Vdra vanliga informationskanaler ar Facebook och Instagram.

Infér evenemanget med Postkodstiftelsens (Dansdag med Maria Bild) samt vid
projektet med Vaxtverket, har vi synts i tidningsartiklar.

Tréningsappen Friskis GO har erbjudits till vdra medlemmar.

Vi har under &ret samarbetat med Maxi Olofstrom, Holje Gym, Sparbanken i
Karlshamn, Sportringen samt SISU Blekinge.

Ordférande/ Christian Lénegdrd

Verksamhetsledare/ Camilla Lindqvist

Sekreterare/ Ann Larsson

Kassor/ Raili Svensson

Vice ordférande/ Eivor Magnusson

Ledamot/ Johanna Ellman

Ledamot/ Gordon Rapp



