GYMMET 2024

VAD AR PA GANG |
TRANINGSVERKSTAN?

friskis



BYTE/NYTT | GYMMET

NYA HALFRACK PA FLAKET BANKPRESS - ERSATTER DEN VITA NYHET! PLATELOADED DUAL AXIS



BYTE AV SMITHMASKIN

NYHET! PENDULUM SQUAT

= g

BYTE AV CHINS/DIP MASKIN




NYHET! STANDING LATERAL RAISE NYHET! STANDING VERTICAL PEC FLY




BYTE AV STORA KRYSSDRAGET. VI KOMMER HA EN 8-STATIONERS MODUL SOM INNEFATTAR:
- 2ST LATSDRAG

- 2ST KABELRODD

- 2ST PEC DEC

- 2ST FRIA STATIONER



NYHET! 4-STATION LOWER BODY SOM INNEFATTAR FOLJANDE:
- SITTANDE BENPRESS
- STAENDE VADPRESS
- LARCURL (BAKSIDA)

- BENSPARK (FRAMSIDA)




BYTE AV SCOTT
BENCH TILL
HANTELHORNAN

BYTE AV BACK
EXTENSION
(RYGGRESNING)

BYTE AV LILLA KRYSSDRAGET



BYTE AV CARDIO
NYA MOTIONSCYKLAR OCH CROSSTRAINER
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