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Forvaltningsberattelse

Styrelsen och verksamhetschef fér Friskis&Svettis If Nykoping far harmed avge arsredovisning for
rakenskapsaret 2021.

Verksamheten

Friskis&Svettis If Nyképing bedriver tréningsverksamhet i Nykoping dér féreningen har sitt site.
Foreningen &r en allmannyttig ideell idrottsférening vars idé ar att erbjuda lustfylld och Iattillganglig
traning av hog kvalitet for alla och &r en del av Friskis&Svettis-rérelsen som bestar av ca 160 svenska
och utléndska féreningar. Alla foreningar bedrivs i egna juridiska enheter och eventuellt Gverskott gar
alltid tillbaka till verksamheten.

Frdmjandet av andamalet

Foreningens andamal ar att fa s manga som mdjligt att motionera och uppleva rérelsegladje, att
erbjuda olika former av fysiska aktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som grund och
Oka insikten om motionens betydelse for valbefinnande och halsa.

Vasentliga hindelser under rdkenskapsaret

Féreningen har under 2021 levererat tréning av hog kvalitet. Tréning dér det samtidigt levereras en
upplevelse genom ett unikt ledarskap. Visionen, att manniskor ska le nar de tanker pa traning, jobbar
vi mot varje dag. Det &r en sporre for oss.

Pandemin genomsyrade starten av 2021 hart med pagaende restriktioner och var verksamhet
paverkades omfattande gallande antal trénande, medlemmar och erlagda traningsavgifter. Manga
medlemmar som pausade sitt traningskort under 2020 valde att inte fornya kortet under bérjan av 2021
vilket slog hart mot intakterna och aret avslutades med rekordlaga siffror. Ovannamnda problem
innebar att Friskis s6kte olika stéd. De som blev beviljiade noteras nedan

- Hyresreducering, halvering av hyran i tre manader, stéd med ca 100 000 kr.

- Kompensationsstdd och aterstartsstéd fran Riksidrottsforbundet med éver 300 000 kr.

- Anpassningsstod fran Sérmlands Sparbank med 20 000 kr.

- Korttidsarbete, permittering av personal, vi véantar pa beslut om stéd med ca 150 000-190 000 kr.

Forutom ovan angivna stéd erhaller Friskis stéd fran Nykopings kommun, vara sponsorer samt stéd fér
personalkostnader fran arbetsformedlingen.

Pandemin har utmanat all var tréning och tvingat oss att halla i omstéllningen. Under hela aret har vi
noga foljt utvecklingen och anpassat oss efter myndigheternas restriktioner och vi har dessutom tagit
stod i Friskis&Svettis Riks riktlinjer géllande pandemin.

For att anpassa efter géllande pandemirestriktioner har vi periodvis minskat antalet platser pa alla vara
grupptraningspass. Vi har dven begransat antalet tranande i gymlokalen. Vidare férsokte vi halla kvar
den utetréning som vi skapat under 2020, men efterfragan pa utetréning minskade i takt med att
vaccineringen inleddes och en del av passen flyttades da in.

Traningsnyheter under aret har varit Utefys 10:an och Dans soft. Vi marknadsfor aven den nya
onlinetraningen och manga medlemmar hittar darmed ett satt att trana hemma.

Under aret har féreningen investerat i nya spinningcyklar pa leasingavtal. Investering har dven skett av
fler skivstangset och power-hour-bollar. Investeringarna har skett i verksamheter som har hog
belédggning och déarfor varit nddvandiga.

Nytt Medlemssystem BRP

| februari skedde en évergang fran vart tidigare mediems/kassasystem Pastelldata till BRP.
Overgangen bestamdes centralt av Friskis Riks och skedde i alla Friskisforeningar. Overgangen har
varit en stor utmaning dels genom att lira sig det nya systemet men ocksa att a alla instaliningar
gallande tréning och ekonomi att fungera. Foreningen har fortfarande problem med hur olika konton
paverkas och systemets satt att periodisera intakterna. Dessa problem har lett till Okade



IF Friskis &Svettis Nykoping 2(8)
819000-9194

redovisningskostnader. Aven medlemmarna har berdrts av systembytet da det medférde nya regler
gallande bokning av pass och nya inloggningsuppgifter. Gallande medlemspaverkan uppfattar vi att
medlemmarna nu &r néjda med det nya systemet.

Den ideella arbetsinsatsen

Kérnan i foreningen ar funktionarerna, som med sitt ideella engagemang och sin gladje tillfor energi,
utvecklingslinje och resurser. Vara funktionarers ideella arbete och engagemang ar ovarderligt for
foreningen. Totalt &r det 73 aktiva funktionarer som leder, instruerar och tar hand om medlemmarna
pa sin fritid.

Medlemmar

Drygt 400 farre medlemmar har betalat medlemsavgift under ar 2020 jamfért med féregaende ar.
Resultat

Foreningen redovisar ett negativt resultat med 87 962 kr for 2021 att jamforas med ett positivt resultat
2019 med 228 425 kr.

Skalet till underskottet ar i forsta hand de kraftigt minskade tréningsintakterna men zven att enny
bokféringsrutin inforts i och med det nya medlemssystemet BRP som innebar att vi periodiserar aven
klippkorten. Det har medfért att 238 000 kr flyttats till ar 2022.

Kostnaderna i féreningen har f6lj budget.

Forandring i eget kapital

Balanserat resultat

Vid arets borjan -105 166
Arets resultat - 87962
Vid arets slut -193 128

Resultatdisposition

Styrelsen féreslar att det negativa kapitalet balanseras i ny rakning.

Véasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang

Tyvérr sa har intakterna de forsta manaderna 2022 klart understigit budgeterade intékter. Det innebar

att nagon form av férandring av verksamheten maste ske, troligen redan under férsta halvaret, for att
inte riskera att foreningen far likviditetsbrist.
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2021-01-01- 2020-01-01-
2021-12-31 2020-12-31

Rérelseintikter, lagerférdndring m.m.

Nettoomsattning 2 3134 326 3767 034
Ovriga rérelseintékter 3 1385792 901 110
Summa rorelseintikter, lagerforandring m.m. 4520 118 4 668 144
Rérelsekostnader

Ravaror och férnédenheter 4081 -30 318
Handelsvaror -72 545 -85 464
Ovriga externa kostnader -2 385 849 -2 684 386
Personalkostnader 4 -2 121 981 -1617 157
Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstillgangar -31 596 -22 262
Summa roérelsekostnader -4 607 890 -4 439 587
Rorelseresultat -87 772 228 557
Finansiella poster

Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 248 -
Réntekostnader och liknande resultatposter -438 -132
Summa finansiella poster -190 -132
Resultat efter finansiella poster -87 962 228 425
Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt -87 962 228 425
Skatter

Arets resultat -87 962 228 425
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2021-12-31 2020-12-31
TILLGANGAR
Anldggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar 5 - 3975
Inventarier, verktyg och installationer 6 19 184 46 805
Summa materiella anlaggningstillgangar 19 184 50 780
Summa anlaggningstillgangar 19 184 50 780
Omsiittningstillgangar
Varulager m.m.
Ravaror och férnédenheter 13 759 9 511
Summa varulager 13 759 9 511
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 387 272 72 405
Ovriga fordringar 1682 10 971
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 649 325 163 024
Summa kortfristiga fordringar 1038 279 246 400
Kassa och bank
Kassa och bank 638 467 752 628
Summa kassa och bank 638 467 752 628
Summa omsittningstiligangar 1690 505 1008 539
SUMMA TILLGANGAR 1709 689 1059 319
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2021-12-31 2020-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid arets bérjan
Balanserat resultat -105 166 -333 591
Arets resultat -87 962 228 425
Summa fritt eget kapital -193 128 -105 166
Summa eget kapital -193 128 -105 166
Kortfristiga skulder _
Forskott fran kunder - 300
Leverantorsskulder 337 438 256 640
Skatteskulder 7 19 801 25 225
Ovriga skulder 177 093 49 167
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 8 1368 485 833 153
Summa kortfristiga skulder 1902 817 1164 485
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1709 689 1059 319
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

6(8)

Arsbokslutet har uppréttats i enlighet med Bokforingsnémndens allmanna rad BFNAR 2016:10

Arsredovisning.

Avskrivningsprinciper for anlaggningstillgangar

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beraknad nyttiandeperiod.

Foljande avskrivningstider tillampas:

Anléggningstillgangar Ar
Materiella anlaggningstillgangar:
-Forbattringsutgifter pa annans fastighet 10
-Maskiner och andra tekniska anléggningar 5
-Inventarier, verktyg och installationer 5
Not 2 Féreningens nettoomsiittning

2021-01-01- 2020-01-01-

2021-12-31 2020-12-31
Traningsavgifter 2819150 3 329 231
Medlemsavgifter 237 200 339 894
Intékter kiosk, atbart 56 639 62 872
Kiosk, produkter 20 822 4922
Ovriga intakter 515 30 115
Summa 3134 326 3767 034
Not 3 Foreningens ovriga rorelseintikter

2021-01-01- 2020-01-01-

2021-12-31 2020-12-31
Intakter lokaler 12 200 77 528
Bidrag 1282 668 742 672
Ovriga intakter 33 376 32 898
Sjukléneersattning 57 548 48 012
Summa 1385792 901 110
Not 4 Personal
Personal

2021-01-01- 2020-01-01-

2021-12-31 2020-12-31
Medelantalet anstéllda 6 6
Summa 6 6
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Léner, andra erséttningar och sociala kostnader

2021-01-01- 2020-01-01-

2021-12-31 2020-12-31
Loner och andra erséttningar: 1477 959 1127 412
Sociala avgifter (inkl for pensionskostnader) 462 093 264 555
Ovriga personalkostnader 181 929 225190
Summa 2121981 1617 157
Not 5 Maskiner och andra tekniska anlaggningar

2021-12-31 2020-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bérjan 521 377 521 377
Vid arets slut 521 377 521377
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets borjan -517 402 -513 431
-Arets avskrivning pa anskaffningsvarden -3 975 -3 971
Vid arets slut -521 377 -517 402
Redovisat varde vid arets slut - 3975
Not 6 Inventarier, verktyg och installationer

2021-12-31 2020-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 1545 337 1545 337
Vid arets slut 1545 337 1545 337
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bérjan -1 498 532 -1480 241
-Arets avskrivning anskaffningsvarden -27 621 -18 291
Vid arets slut -1 5626 153 -1 498 532
Redovisat virde vid arets slut 19 184 46 805
Not 7 Ovriga skulder

2021-12-31 2020-12-31
Skattekontot 7122
Loneskatt pa ITP (for 2021) 12 679 25 225
(Loneskatten fg ar i beloppet ingar skulden for bade 2019 och 2020) 19 801 25225

Not 8 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Under punkten upplupna kostnader och férutbetalda intakter ingar forutbetalda traningsavgifter med ca
950 000 kr. Denna skuldpost innebar att féreningen ar skyldig medlemmarna att erbjuda
tréningstillfallen under del av 2022. Det innebar darmed ingen ekonomisk risk for féreningen.

Nytt for i &r ar att skuldreservering dven skett géllande klippkort. Det har paverkat resultatet negativt
med 238 000 kr.
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Underskrifter
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Kommentar:
Foreningens resultat- och balansrakning blir féremal for faststallelse pa ordinarie arsstamma




